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TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU
UNILIG CIMNASTiIK MUSABAKA TALIMATI

AMAC VE KAPSAM

Bu Talimat, Tirkiye Universite Sporlari Federasyonu tarafindan diizenlenecek olan “Unilig” Cimnastik
faaliyeti katihm kosullarinin; Gniversite yoneticilerinin, teknik sorumlularin, sporcularin ve diger ilgililerin
uymakla yiikiimli olduklar kurallarin ve Unilig kapsaminda yapilacak olan miisabakalarin organizasyonuna
iliskin usul ve esaslarin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir.

KISALTMALAR VE TANIMLAR

Bu Talimat metninde gecen;

SHGM: Spor Hizmetleri Genel Mudurligi’'nd,

TUSF: Tirkiye Universite Sporlari Federasyonu’nu,

Federasyon Temsilcisi: TUSF adina gorev yapan yetkiliyi,

Federasyon Gozlemcisi: Tlrkiye Cimnastik Federasyonu adina gérev yapan yetkiliyi,
Tertip Komitesi: Yarismayi Tertip Eden Komiteyi,

Federasyon il Temsilcisi : Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu il Temsilcisini
il Spor Dali Temsilcisi: Tiirkiye Cimnastik Federasyonu il Temsilcisini,

Takim: Universiteler biinyesinde kurulmus olan takimlarini,

MHK: Tarkiye Cimnastik Federasyonu Merkez Hakem Kurulu’'nu,

Disiplin Kurulu: TUSF Disiplin Kurulu’nu

Yarisma Talimati: TUSF Yarisma Talimatini
ifade eder.

FAALIYET BiLGILERI

Faaliyetin Yeri Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Kapali Spor
Salonu; Emniyet Mahallesi Gazeteci Muammer
Yasar Bostanci Caddesi No.4 Besevler / Ankara

Tarihi 11 Mayis 2023

irtibat 0312-546 03 59 / 0533-422 12 80
Teknik Toplanti Yeri

Tarih / Saat 10 Mayis 2023 / 16:30

Not: Faaliyete katilacak Universitelerin, “UNILIG KAFILE LISTESI” ve “KATILIM TAAHHUTU
FORMU”nu doldurarak konaklama ve yemek ile ilgili taleplerini 02 Mayis 2023 _Saat:17.00 tarihine kadar
girmeleri gerekmektedir. Ayrica; internet sayfamizda linki verilen kafile listesi doldurularak; Saghk, Kultlr ve
Spor Daire Baskanliklarindan onayli/imzali olarak teknik toplantida tertip komitesine teslim edilecektir.
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PROGRAM

TARIH SAAT ETKINLIK

11.05.2023 16.30 TEKNIK TOPLANTI (Yarisma Tarihinden 1 Giin Once)
11.05.2023 10.00 HAKEM TOPLANTISI

11.05.2023 14:00 ALETLE CIMNASTIK

11.05.2023 14:30 ESTETIK CIMNASTIK

11.05.2023 15:00 SENKRONIZE TRAMPOLIN

11.05.2023 15:30 AKROBATIK CIMNASTIK

11.05.2023 16:00 AERO STEP

11.05.2023 17:00 ODUL TORENI

*Katilm durumuna gore program degisiklik gosterebilir.
*Zorluk formlari doldurularak teknik toplantida teslim edilmelidir.

. Yarisma miziklerinin teslimi ve kontroli teknik toplantida gergeklestirilecektir.
° Odiil téreninden sonra birinci olan ekip/ekipler serilerini sunacaklardir.

ACIKLAMALAR

Madde 1. Katilim Kogsullari ve Sporcu Sayilari
1-“Unilig” Cimnastik faaliyetine katilmak isteyen takimlar;

Her takim 2 Yabanci uyruklu sporcu yaristirabilir (Yarisma talimatinda mevcut).

Universiteler yarismaya Aletle Cimnastik kategorisinde;
En fazla 8 sporcu ile katilabilirler,

Universiteler yarismaya Akrobatik Cimnastik kategorisinde;
En fazla 8 sporcu ile katilabilirler,

Universiteler yarismaya Estetik Cimnastik kategorisinde;
En fazla 8 sporcu (Erkek veya Kiz Grup ) ile katilabilirler,

Universiteler yarismaya Senkronize Trampolin kategorisinde;
En fazla 8 sporcu ile katilabilirler,

Universiteler yarismaya Step kategorisinde;

En fazla 10 sporcu ile katilabilirler,

Bir Universite Kadin — Erkek karisik olmak (izere en fazla 42 sporcu ile katilim saglayabilir.
2-“Unilig” Cimnastik faaliyetine katilmayi taahhiit ettikleri halde mazeretsiz olarak katilmayan takimlar,
Disiplin Kuruluna sevk edilirler.
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Madde 2. Gerekli Belgeler

1-Universiteler, Teknik Toplantida Universitelerinin Ogrenci Dekanhgi, Saglhk Kiltir
Spor Dairesi Baskanligi veya Spor Koordinatérliiglinden imzali / onayli kafile listesi,
2- Ogrenci kimlik belgeleri (Ogrenci belgesi)

3- TUSF Sporcu Kartlari (Lisanslari)

Madde 3. Organizasyon ve Sorumluluklar

Organizasyonu Ustlenen Universitenin ve Kurumlarin Yapmasi Gerekenler;

1- Misabaka alaninin diizenini saglar, gerekli saglk, emniyet ve glivenlik énlemlerini alir, miisabakanin genel
organizasyonunu yaparlar.

2-Odil Téreniicin “Seref Kiirstisii” ve “Madalya Minderi veya Tepsisi” ile izeri 6rtiilii bir masa gereklidir.
3-Miusabakalar Tirkiye Cimnastik Federasyonunun hakem destegi ile gergeklestirilir.

4-Federasyon Temsilcisi, tim raporlari ve miisabaka sonuclarini TUSF'ye géndermekle yiikiimludiir.
5-“Unilig” Cimnastik faaliyetine iliskin yarisma programi ve olayli miisabakalar ile ilgili islemlerin yiritilmesi
konularinda TUSF yetkilidir.

6-Miisabakalar ile ilgili tim kararlar TUSF tarafindan alinir ve gerekli islemlerin yapilmasi igin ilgili birimlere
bildirimde bulunulur.

Madde 4. Yarisma Kurallari ve Agiklamalar

AMAC

Cimnastik sporu araciligi ile Universite Genglerinin grup dinamizmini arttirarak, yaraticiliklarini gelistirmek,
sergiledikleri becerilerde Ulusal ve Uluslararasi Cimnastik kiltlrtiniin gelisimine katkida bulunmak, Gniversite
gencligini bir araya getirerek aralarindaki sosyal uyumu bozmadan micadele azimlerini gelistirmek, dostluk
baglarinin kuvvetlendirilmesine yardimci olmaktir.

1 GENEL KONULAR

1.1 CIMNASTIK YARISMALARINI DUZENLEMEYE ADAY OLMA OLCUTLERI

1- Yarisma alani dlgitleri en az 20m x 30m,

2- Kurallarda belirlenen alet ve malzemeler,

3- Muzik ve ses yayin araglari,

4- Odul kurstsa,

5- Bilgisayar (2 adet tasinabilir bilgisayar), fotokopi cihazi, yazici, projeksiyon makinesi, projeksiyon perdesi,
6- Hakem, jiri, saglk ekibi, yarisma yonetimi ve seslendirme elemanlari igin yeterli sayida masa ve sandalye,
7- Seremoni donanimi (6rn. Universite isim tabelalari, bayrak sopalari,

8- Bayrak, istiklal marsi CD’si vb.),

9- Saglik personeli ve hasta nakil araci saglanmalidir.

1.2 ORGANIZASYON YAPACAK UNIVERSITELERE ONERILER
- Universite Sporlari Federasyonu ile koordine kurulmali,
- il midurlikleri ve il temsilcileri ile iletisim kurulmali,

- Faaliyete katilacak Universiteler ile iletisim kurulmali ve konaklama alternatifleri, yemek, ulasim ile ilgili
bilgiler tiniversitelere duyurulmal,

- Federasyondan gelecek goézlemci, temsilci veya gorevlilerin kalacak yerlerinin temini konusunda
yardimci olunmali.

- Bir giin 6nce gelecek kafileler icin hazirhkli olunmali,

- Organizasyon ile ilgili afis, pankart, davetiye hazirlanmali, bu materyallerde Universite Sporlari
Federasyonunun ismi ve amblemi konulmali,
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- Faaliyet ile ilgili basin bildirisi yapilmali,

- Katilimcilara beslenme konusunda yardimci olunmali, Universite yemekhanesinden yararlanabilmeleri
saglanmali,

- Katilimcilarin ulasim problemlerine karsi hazirlikli olunmali,

- Saglik ekibi faaliyetin yapildigl yerde hazir bulunmali ve acil durumlar igin hazirhkh olmali, Gniversite
imkanlari kullaniimali,

- imkanlar dahilinde kafilelere ikram, kokteyl ve eglence diizenlenmeli, katilimcilara édiil, hediye, katilm
anisi verilmeli,

- Katilimc, izleyici sayisini artirmak icin duyurular yapilmali ve faaliyet yerine ulasim konusunda servis
vb. kolayliklar saglanmali,

- Miusabaka fikstir, teknik toplanti sonrasi Federasyona e-posta ile iletilmeli,

- Sonuglarla ilgili giinlik basin biilteni yapilmali ve misabakalarin bitimde sonugclar ve evraklar e-posta
ile federasyona gonderilmeli.

1.3 KATILIM TARIiHi
Universitelerin katilacaklari kategorileri her yil 1 Subat tarihine kadar Tirkiye Universiteler Spor
Federasyonuna bildirmeleri gerekmektedir.

1.4 KURA GEKILIisi

Yarisma siralamasi kura cekilisi ile yapilir. Kura Cekilisi TUSF Bagkaninin, Temsilcisinin, ya da komite tiyelerinin
baskanliginda, Universitelerin idareci veya temsilcilerin bulundugu organizasyon toplantisinda yapilir.

Kura sonucunda her takimin yarismada hangi sirada ¢ikacagi belirlenir.

1.5 JURI
1.5.1 JURI UYELERI
Universite Sporlari Federasyonu Cimnastik teknik kurul tiyelerinden olusturulur.

1.5.1.1 Jiiri Uyelerinin Gorevleri
- Juri Gyeleri hakem grubuna baskanlik (bashakemlik) yapar.
- Gruplardan gelen notu degerlendirir.
- Kasitli veya sirekli hatali not veren hakemleri uyarir, degistirir, yarismadan ihrag eder.

1.5.1.2 Bas Hakemin Gorevleri
- Yarismayi baslatir, ara verir, sonlandirir.
- Disiplinsiz davranislari cezalandirir.
- Bashakemlik her yarisma bransi igin juri Gyeleri tarafindan dontsiimli olarak yapilir.

- Hakemlerin verdigi puanlari kontrol eder. Hakemlerin yaptiklarinin kurallara uygun olup olmadigini ve
verilen sonug puaninin dogru hesaplanip hesaplanmadigina bakar.

- Hakemlerin verdikleri puanlarin arasindaki farklari inceler, eger sirekli bir sekilde farkli puanlar gelirse,
bashakem puanin degerlendirilmesi icin karar alabilir, diger puanlarin ortalamasinin alinmasini
saglayabilir ve hatali hakemin degistirilmesi icin juriye basvurabilir.

Bashakemin direktiflerine ya da not verme esaslarina uyulmamasi halinde TUSF Cimnastik Komisyonu
cezalandirmaya gidebilir.
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1.5.1.3 Jiiri Baskaninin Degerlendirme Olgiitleri

Hata Kesinti

Yarisma alanina geg girme >60 sn diskalifiye
Yarisma sonug notuna veya degerlendirmeye sporcu centilmenligine Diskalifiye

aykiri bicimde karsi gelme

Genel konularda anlatilan giysi sekline uymama 0,5 kesinti

Toplumu rahatsiz edebilecek nitelikte mizik kullanma

Toplam puandan 2.0 kesinti

Aletle cimnastikte 2 g¢esitten fazla aletin kullanilmasi

Toplam puandan 1.0 kesinti

Kotd kayith mizik kullanma

0,3 kesinti

Yarismaya alan disinda baslama veya ¢ikma 0,3 kesinti
Performansta duraklama 10 sn........... 0,5 kesinti
Serinin belirtilen siireler icerisinde yapiimamasi hersn ........... 0.1

10 sn>..........2.0 kesinti

Eksik ya da fazla sporcu ile yarisma

1.0 puan kesinti

Senkronize trampolinde eksik ya da fazla sporcu ile yarisma

2.0 puan kesinti

NOT: Kitapgikta yer almayan konularda jiri yetkilidir. Jiri baskani toplam nottan kesinti yapar. Sonug notunu

ilan eder.

1.6 HAKEMLER
1.6.1 HAKEMLERIN SORUMLULUKLARI

- Yarisma Oncesi ve sonrasi bilgi toplantilarina katilmak
- Zamaninda yarisma yerinde olmak

FIG kurallarina uygun kiyafet giyinmek

- Yarisma Oncesinde yapilan oryantasyon (intibak) toplantilarina katilmak

Kendisine gosterilen yeri terk etmemek

1.6.2 HAKEM GRUPLARI
A. Artistik Hakemleri

B. Uygulama Hakemleri
C. Zorluk Hakemleri

1.6.2.1 Artistik Hakemler

Artistik kalitenin takibi 10 toplam not lGizerinden su olgltlere gore yapilir.

Hicbir sekilde antrendrlerle, yarismacilarla ve diger hakemlerle irtibat kurmamak.

1. Koreografi (Kompozisyon - Miizik Uygunlugu - Alan kullanimi - Hareket kaliplari)

2. Sunum

1.6.2.2 Uygulama Hakemleri

Uygulama hakemler puanlamalarini 10 puan lzerinden su 6lcltlere gére yaparlar.

1. Teknik yapim
2. Senkronizasyon

1.6.2.3 Zorluk Hakemleri
-Yapilmasi gereken zorunlu grup / elementleri kontrol eder.
-Elementlerin dogrulugunu Zorluk Hakemleri tespit eder.

-Degerlendirme Ekler bolimiinde element havuzundaki degerlerden yararlanilarak yapilir. Elementler

0,10’dan, 0,50 degerine gore siralanmistir.

Fazla ve Eksik Elementin Yapilmasi: istenilenden fazla veya eksik her element icin kesinti yapilir.

Unilig Cimnastik Miisabaka Talimati
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Eksik Element Grubu: Zorunlu element grubundan gosterilmeyen veya hatali gésterilen grup elementinin her
biri igcin kesinti yapilir.

Element Havuzunda Olmayan Elementler: Eger zorluk elementi bransin element havuzu disindan secilmisse
o element icin deger verilmez.

Yeni element TUSF Cimnastik Komisyonuna yarismadan 8 hafta dnce bildirilmesi ile komisyonun alacagi
kararla element havuzuna deger verilerek dahil edilebilir.

1.6.3 NOTLARIN iLAN EDILMESI

Hakemlerin verdigi puan ve sonug puani seyirciye gosterilmelidir. Yarisma sonrasinda her katihmci
Universiteye, basina sonuglarin bir kopyasi verilmelidir. Bu kopyalarda her hakemin verdigi notlar yer alir.
Yarisma sonunda tim sonuglar katilan Universitelere ve ulusal basina génderilir.

1.6.3.1 Ayni Notun Alinmasi Durumunda Yapilacak islemler
Herhangi bir bransta beraberlik durumunda asagidaki 6lciitler sirasiyla devreye girer.

- En ylksek uygulama toplam notu

- En yliksek artistik toplam notu

- En yliksek zorluk toplam notu

- Tum uygulama hakemlerin notlari dikkate alinir (dlstik ve ylksek notlar atilmadan)
- En yliksek ti¢ uygulama toplam notu

- En yiliksek iki uygulama toplam notu gibi.

- Ayniislemler artistik notu igin yapilhr.

1.6.4 ODULLER

Kupa ve madalyalar branslarda ilk ti¢ dereceye verilir.

ilk sekiz siralamaya girenlere diploma verilir.

Yarismaya katilim belgesi ise organizasyona katilan sporcu ve idarecilere verilir.

Ozel ddiiller komisyonun belirleyecegi 6lciitlere gére verilebilir (6r: orijinal kompozisyon, centilmenlik,
sunum gibi).

1.6.5 iITIRAZLARIN DEGERLENDIRILMESi

Yalnizca zorluk degerlendirilmesine itiraz edilebilir. itiraz, ilgili Giniversitenin idarecisi tarafindan o bransta bir
sonraki serinin sonug notu agiklanmadan, Universite Sporlari Federasyonu’nun belirledigi bedel ve dilekce
ile yarisma jirisine yapilabilir. Bir baska takimin notuna itiraz edilemez.

1.7 TAKIMLARIN OLUSTURULMASI

BRANS SPORCU SAYISI
ALETLE CIMNASTIK 8+1
AKROBATIK CIMNASTIK 8+1
ESTETIK CIMNASTIK 8+2
SENKRONIZE TRAMPOLIN 8

AERO STEP 5-10

Aksi takdirde bransindaki takim puanindan 2.00 puan kesinti yapilir.
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1.8. KIYAFET

Seremoni Kiyafeti: Takimlarin Universitesinin amblemini tasiyan acilis, kapanis térenlerinde giydikleri

kiyafetlerdir.

Yarnisma Kiyafeti: Takimlarin yarisma sirasinda giydikleri kiyafettir. Her bransin kendi 6zelliklerine gore
yarisma kiyafeti belirlenmistir.

Genel kural olarak; Sportif gériintiiye ve olimpik etige uygun olmayan giysilere, saat, kiinye, kolye gibi
takilara ve aksesuar kullanilmasina izin verilmez.

2. YARISMA ONCESi CALISMALAR
Takimlar kurada belirlenen siraya goére yarisma yonetimince yapilacak antrenman programina gére muzikli ve
miziksiz provalarini yapacaklardir.

2.1 YARISMA DUZENI
Yarisma diizeni asagida belirtilen sekilde yaratalir.
Acihs Toreni
Birinci Gln 1. Seans Aletle Cimnastik
2. Seans Akrobatik Cimnastik ve Estetik Cimnastik
ikinci Giin 3 S"eanus . Senkronize Trampolin ve Step
Oddl Téreni ve Kapanis

2.3 ACILIS, KAPANIS VE MADALYA TORENI

Universiteler agilis ve 6diil térenlerine {iniversite takim giysisi ile madalya térenine ise yarisma kiyafeti ile
katilmak zorundadirlar.

Mazeret belirtmeksizin torenlerine katilmayan takimlar Ceza Kurulu’na sevk edilecektir.

2.4 ARAC-GEREC
- Takimlar kullanacaklari aletleri ve step platformlarini kendileri getireceklerdir.

- Trampolin aleti ve artistik cimnastik aletleri organizasyonu yapan Universite veya il Midirlugi
tarafindan temin edilecektir.

- Tum katilan ekipler ayni trampolinde yarisacaklardir.

- Aletle cimnastikte kullanilacak olan aletler;
o Tasinabilir nitelikte olmalidir.
o Kesici, delici tiirde sporculara zarar verebilecek aletlerle yarismaya izin verilmez.
o Alet sayisi 1 veya daha fazla olabilir.
o Enfazla 2 farkli alet kullanilabilir.

2.5 MUziK
- Kullanilacak muzikler flash disk’e kayit edilmelidir.
- ilgili dosya klasoriine tiniversitenin ve katilacagi kategorinin ismi belirgin olarak yazilmalidir.
- Mizigin bir yedeginin olmasi gerekmektedir.

- Miuzik sistemi organizasyonu yapan Universite tarafindan, tim formatlardaki muzik dosyalarini
calabilecek sekilde ve iyi ses kalitesinde olacak sekilde hazirlanmalidir.

- Yarisma salonundaki ses siddeti WHO (Diinya Saghk Orgiitii)niin belirledigi 80 desibel &lciitiini
gecmemelidir.
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2.6 YARISMA BRANSLARI VE SURELERI

1 | Akrobatik CIMNASTIK 2 dk, 30sn +/- 10 sn (140 sn — 160 sn)
2 | Aletle CIMNASTIK 2 dk, 30sn +/- 10 sn (140 sn — 160 sn)
3 | Estetik CIMNASTIK 2 dk, 30sn +/- 10 sn (140 sn — 160 sn)
4 | Step—Aerobik (FISU yarismasi FIG kurallar) 1 dk 30sn +/-5sn (85 sn—95 sn)

5 | Trampolin Sure kisitlamasi yoktur.

6 | Parkur Sure kisitlamasi yoktur.

2.7 YARISMA ALANI

Trampolin yarismasi harig diger tiim yarismalar 12 x 12 cimnastik minderi veya zeminde yaplilir.

2.8 GENEL TANIMLAR
Hareket:, Adimlar, dalgalanmalar, cevirmeler gibi tanimsiz viicut hareketleridir.
Hareket Kalibi: Birden fazla hareketin belirli diizen ve sira icinde ardi ardina yapilmasidir.
Element: Tanimlanmis ve zorluk derecesi belirlenmis cimnastik hareketleridir.
Zorunlu: Seri icerisinde gosterilmesi gerekli belirlenmis element gruplarini icerir. Zorunlu element gruplarini
takimdaki her bireyin ayni zaman birimi igerisinde ya da ardisik yapmasi gerekir.
Serbest: Element grubu veya disindaki cimnastik elementleridir. Serbest segilen elementler takim sayisinin
en az yarisi tarafindan birlikte ya da ardisik olarak yapilr.
Baglantu: iki element arasinda yapilan adim figiirleridir.
Element, baglanti adim ve hareketleri, element
Ornek: Sigramali element yere iniste yuvarlanma yerde element
Gegis: Yerden ylizeye veya tersi, ylizeyden ylizeye ve benzeri hareketlerin 6n hazirliginda yapilan
hareketlerdir.
Ornek: Formasyon olusturmak icin kosular

Element icin 6n hazirliklar
Senkron: Yarismaci grubun ayni hareket veya elementi birlikte veya art arda ayni zaman biriminde ve
kalitesinde gostermesidir.
is birligi: Temasla ve temas olmadan grubun ortak calismaya katilmasidir.
Yogunluk: Hiz, yikseklik, frekans, patlayicilik, dayanikhlik konulart ile ilgilidir. Seri icinde denge duruslari ve
pozlar harig, gecis ve baglantilarda, gereksiz beklemeler veya yavaslamalar gériilmemelidir.
Frekans: Serinin uygulamasi sirasinda hareketlerin yapilma sikhgiyla ilgilidir. Seri icinde yavas ve hizli
bolimler olmalidir. Serilerde %50 den fazla yavas bolim olmamalidir.
Yaraticilik: Seri icerisindeki hareketler 6zglin olmalidir. Hareket kaliplari, kaldirmalar, yer degisimleri ve
zorluk hareketleri gesitlilik icermelidir.
Alan, Yon Kullanimi ve Dizilis Formlan: Yerde, ylizeyde, havada yapilan hareketlerin dengeli dagilimi, dizilis
formlarini igerir.
Alan Kullanimi: Yarisma alaninin 4 késesi ve orta alaninin kullaniimasi gerekir.

o O

O
O O

Yon Kullanimi: One-yana-geriye-capraza—dairesel yonler kullaniimalidir.
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Dizilis Formlari: En az dort degisik form (olusum) kullaniimalidir.
Olusumlar, cimnastikgilerin timiniin katilimiyla yapilabilecegi gibi, degisik boliinme olasiliklarina gére (5-3;
4-4) farkli alt gruplarla da gergeklestirilebilir.
[:j] ] . &

. 93 wEgEg @ =
Ornek: SEEE = = [
Serilerde en az dort form gosterilmelidir.
Miizik Uygunlugu: Kullanilan miizik, yapilan hareketlerin karakterine ve serinin temasina 6yle uymali ki sanki

o seri igin diizenlenmis hissi verebilmelidir.
Zamanlama: Muzigin ritmi ile hareketlerin 6rtiismesidir.

YARISMA KURALLARI

3. AKROBATIK CIMNASTIK

3.1 TANIM

Akrobatik cimnastik elementleri ile liftlerin, baglanti ve gecis hareketlerinin mizik kaliplariyla birlikte yapildigi
becerilerdir.

3.2 AKROBATIK CIMNASTIK iCiN GENEL BILGILER
- Seride 6 zorunlu ve en az 4 serbest (toplam 10 hareket) hareket istenmektedir.
- Seride zorunlu ve serbest hareketlerin yeri serbest birakilmistir.
- Mdzik stresi 2 dk 30 sn +/- 10 sn olmalidir ve flash disk ve yedek olarak CD Uzerine yazilmahdir.
- Flash disk ve CD, genel antrenmanlardan sonra yarisma yonetmenine teslim edilmelidir.

3.3 AKROBATIiK CIMNASTiK DEGERLENDIRME
3.3.1 Artistik Degerlendirme (10 Puan)

Artistik Degerlendirmede Koreografinin degerlendirilmesi asagidaki tabloya (Tablo 3.1.) gore yapilir.

Tablo 3.1 Artistik Degerlendirme

KONU DEGER Skala degeri
Kompozisyon 1.0-2.0
Muzik kullanimi 1.0-2.0
Akrobatik kaliplar 1.0-2.0
Alan kullanimi 1.0-2.0
Sunum 1.0-2.0

Tablo 3.2 Artistik Degerlendirmede skala olgutleri

Artistik Degerlendirme Skalasi

Mikemmel 1.9-2.0
Cok iyi 1.7-1.8
iyi 1.5-1.6
Orta 13-14
Zayif 1.0-1.2
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3.3.2 Uygulama Degerlendirmesi (10 Puan)
10 Puandan asagidaki tabloya gore kesinti yapilarak hesaplanir.

Hata Kesinti
Senkronizasyon uyumsuzlugu 0.1 Her uyumsuzlukta (2 Puana kadar)
Ayni yerde alanda bekleme 0.1 3 x 8den sonra her 1x8
Pasif duruslar 0.1 1 x 4’ten fazla her 1x8
Hareketlerde teknik ustalik hatalari 0.1-0.2 Kigik

0.4-0.5 Orta

1.0 Blylk-Disme

3.3.3 Zorluk Degerlendirmesi (10 Puan)
6 Zorunlu eleman (6 Puan)
4 serbest eleman (4 Puan)
Akrobatik Cimnastik Degerlendirmede Tanimlar
Kompozisyon:
- Serideki tim hareketler dengeli olarak dagitiimali ve gesitlilik gostermelidir,

Serideki hareketlerde hiz, ylikseklik ve aletin siklikla aktif bir bicimde yogun kullanimi olmahdir,

Elementler ile hareketler akici ve yaratici bir sekilde baglanmalidir,

Gegisler dinamik olmalidir,

3 duzlemde (yerde, ylizeyde, havada) yapilan hareketler diizglin ve akici olmalidir,
- Seri 6zglin ve yaratici karakterde olmalidir.
Miizik Uygunlugu:
- Miuzigin temasi ile seri uyum saglamali,
- Muzik duizenlemesi / Birkag miizik pargasindan olustururken dogallik ve akis saglanmali,

- Eger ses efekti kullaniimissa mizikle biitiinlesmeli ve hareketle uyumlu olmalidir.
Hareket Kaliplari:

- One, geriye ellere dayanmadan gecen akrobatik elementler kullaniimalidir,
- One, geriye havada yapilan akrobatik elemanlar kullanilmalidir,
- Liftler, cevirmeler yapilmalidir,

- Gegisler, baglantilar cimnastigin karakterine uygun diizenlenmelidir.
Alan kullanimi:

Yarisma alani seri icerisinde etkili kullaniimalidir,

Bltln yonler kullaniimalidir,

Tim dizlemler (hava, yer, ylzey) kullaniimalidir,

En az dort form gosterilmelidir.

Sunum Degerlendirilmesi (Toplam 2.0 puan)

Seriler izleyenlerin ilgisini cekecek sekilde diizenlenmeli, sporcular arasindaki is birligi koordineli bir sekilde
gosterilmeli, zamanlama ile muzigin ritimlerini kagirmadan seri icerisindeki tim hareketler rahat, glivenli bir
sekilde yapildigi hissinin verilebilmelidir.

Uygulama Degerlendirmesi 10.00 Puan

a. Teknik ustalik

b. Senkronizasyon

a. Teknik ustalik

Teknik degerlendirme serinin mikemmel uygulanmasi ile ilgilidir. Hareketler, baglantilar, gecisler ustalikla
yaptimalidir.
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Genlik: Hareketler temiz ve net yapilmalidir.

Agllar: Hareketler, teknigin gerektirdigi a¢i derecesinde yapiimalidir.

Hareketin dengesi: Hareketlerin baslangi¢ ve bitisi tam yapilmalidir

Viicut durusu: Hareketler sirasinda viicutta durus bozukluklari olmamahdir.

Uygulama hatalarinda grup bir kisi gibi degerlendirileceginden bir zaman biriminde yapilan bir veya birkac
hata o zaman birimi igin bir kez hata olarak dikkate alinacaktir.

Ornek: 8 kisilik yarisma grubunda denge hareketi sirasinda goériilen 3 kisinin veya bir kisinin dengesizligi o
zaman biriminde hatanin en bliyik boyutuna gore yani lg kisi kliglik dengesizlik gosteriyor, 1 kisinin eli yere
dayaniyorsa bu orta hata olarak degerlendirilerek 0.2 kesinti yapilacaktir. Eger 4 kisi de kiiglik dengesizlik
icinde iseler 0.1 kiiclik hata olarak degerlendirilecektir. Grup icerisindeki uyumsuzluklar uygulama hatasi
olarak degerlendirilir.

b. Senkronizasyon

Hareketler birlikte veya ardisik yapilmalidir.

3.3.1 ZORUNLU VE SERBEST ELEMENT GRUPLARININ DEGERLENDIRiILMESi
3.3.1.1 Zorunlu Elementler

Zorunlu elementler takimin ayni anda veya ara arda ayni hareketlerle elementi gostermesidir.

Tablo 3.3 Zorunlu elementler

ZORUNLU ELEMENT ORNEK

1. En az 3 elemandan olusan en az iki Kartvil flikflak salto

kisinin yapacagi tgcli baglantili hareket Uberslak-cember-kartvil

2. El desteginden gecen bir hareket Cember, kartvil, Gberslak, flikflak, amut

3. Bir esneklik hareketi Spagat, kartal, koprii, desteksiz veya destekli (One, yana geriye)
egilmeler

4. Bir DONnUs 1/1 burgulu sigcrama (360 derece) veya tek bacak lzerinde
donus

5. Bir denge elemani Denge elemanlari grup elemanlarinin her biri tarafindan ayni
anda uygulanmak zorundadir.
En az 2 sn durus yapilmalidir.

Tablo 3.4. Uygulamada Degerlendirme

Hata Kesinti Durum
Senkronizasyon uyumsuzlugu Her defasinda 0.1 En fazla 2.0 puana kadar
Ayni yerde/alanda bekleme 0.1 3 x 8’den sonra her 1 x 8 de
Pasif duruslar 0.1 1 x 4’ten fazla Ornek:
Hareketlerde teknik ustahk 0.1-0.2 Kiguk 1.
hatalari 0.4-0.5 Orta £3
1.0 Bliyiik-diisme : ff: AN
NV
.4’?!-‘/\ _}.‘“\_1
1 =
I - .
| U A
:"*4—'"' H} ) -~ _--f_:- ¥
2. ! 3. g, 5.

6. Esli Dinamik Elemanlar
En az iki kisi tarafindan uygulanan 3 dinamik eleman yapilmalidir. Dinamik hareketlerdeki durus denge
elemani yerine sayilmaz.
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3.3.1.2 Serbest Elementler

En az 4 adet serbest eleman yapiimalidir. Zorunlu element grubu veya disindaki cimnastik elementleridir.
Serbest secilen elementlerde takim sayisinin en az yarisi tarafindan birlikte ya da ardisik olarak ayni elementi
yapmasidir. Serbest elementler, zorunlu element gruplarinin biri veya birkagindan istenilen sayida segcilebilir.
Takimin en az yarisi ile / ardisik olarak secilen elementi / elementleri gbstermelidir.

Tablo 3.5. Akrobatik Cimnastik Zorunlu/Serbest Tablosunun Diizenlenmesi Ornegi

1.Uclii baglantih Hakem tarafindan
hareket. doldurulacak bolim
2.El desteginden gecen
bir hareket.
3. Esneklik hareketi Elementler B
. Zorunlu SN = .

4. DOnls Gorildi Gorilmedi
5. Denge elemani
6.Esli Dinamik Elemanlar
(1,2,3)

1 Uglii baglantil hareket

2 Esneklik hareketi

3 Denge elemani

4 Uglii baglantil hareket

5 Denge elemani

6 Esli Dinamik Elemanlar (1)

7 Donls

8 Esneklik hareketi

9 Esli Dinamik Elemanlar (3)

10 El desteginden gecen bir hareket.

11 Esli Dinamik Elemanlar (2)

12 Uglii baglantil hareket

Ozel istenenler

Seride 6 zorunlu ve en az 4 serbest hareket istenmektedir.

Zorunlu hareketlerde ayni zaman birimi icerisinde grubun her bireyinin ayni hareketi yapmasi beklenir.
Seride zorunlu ve serbest hareketlerin yeri serbest birakilmistir.

Hareketler, baglantilar, gecisler ve is birligi seride bir kez kullanilmaldir. Tekrari halinde kesinti yapilir.
Hareketlerin varyasyonlari tekrar sayilmaz.

Zorunlu bir hareket iki istegi birden karsilamaz. (Ornek: Y durusu hem denge hem de esneklik sayilamaz.)
Hareketler arasinda gereksiz beklemeler yapilmamalidir.
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Seri icerisinde is birligi taniminda yer alan tarzlardan biri (ayni veya ayri hareketler) en az bir kez
uygulanmahdir.

DEGERLENDIRME

Takimlarin gostermedikleri her zorunlu element grubu igin 1.0 puan kesinti yapilir.

Gorilen her hareket icin 1.0 puan verilir (toplam 10 harekete kadar)

Gosterilen her element icin 1.0 puan verilir 10x 1,0 =10.00
(Toplam 13 element gosterilmisse ancak 10’u degerlendirmeye alinir)

6 zorunlu grup gosterilmis, ancak 2 si kabul edilmemis eksik element 0.5x2=1.00
Serinin Zorunlu/Serbest Sonu¢ Degeri 10.00-1.00=9.00

AKROBATIK LiFT — PIRAMIT ORNEKLERI
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AKROBATIK CIMNASTIK (OZET TABLO)

Akrobatik Cimnastik

Esli elemanlar, akrobatik elemanlar ile
baglanti ve gecis hareketlerinin mizik
kaliplariyla birlikte yapildigi becerilerdir.
Tanim Seride 6 zorunlu ve en az 4 serbest
(toplam10) hareket istenmektedir.

Seride zorunlu ve serbest hareketlerin yeri
serbest birakilmigtir.

Yas 17-28

Siire 2dk30 £ 10sn

Yarisma alani 12x12m

Sporcu sayisi 811 sporcu

Miizik Toplumu rahatsiz eden, savas, siddet vb. disinda uyarlanmis her tirli muizik

Kiyafet Vicut pozisyonlarinin rahat goriilebilecegi, bol, transparan ve dekolte olmayan, seri ile

biitlinlesebilen 6zelliklerde olmalidir. Aksesuar kullanilmamalidir.

a. Koreografinin Degerlendirilmesi (8.0 puan)
Kompozisyon 2.0 puan
| N Muzik Uygunlugu 2.0 puan

Artistik Hareket Kaliplari 2.0 puan 10.00 Puan
Alan Kullanimi 2.0 puan
b. Sunum Degerlendirmesi (2.0 puan)
Senkronizasyon Uyumsuzlugu 0.1 Her defasinda
Ayni Alanda Bekleme 0.1 3 x 8’den sonra her 1 x8

Uygulama Pasif Duruslar 1 x 4’ten sonra her 1 x8
Hareketlerde Teknik Ustalk Kaguk 0.1-02 10.00 Puan
Hatalari Orta 0.3-0.4.

Biiyiik 1.0s

Zorluk 6 Zorunlu eleman (6 Puan) 10 Puan

4 serbest eleman (4 Puan)

Takimlarin zorunlu elementlerden géstermedikleri her zorunlu grup igin 0.5 puan kesinti

Zorluk Kesintileri
yapilir

Hakemler Bas Hakem 1, Zorluk 2, Artistik 4, Uygulama 4, Zaman 1

4. ALETLE CIMNASTIK

4.1 TANIM

Elde tasinabilen, kesici ve delici olmayan alet veya aletlerle birlikte, birbirine birlestirilmis streklilik gbsteren
mizik kaliplariyla grup uyumunu gerektiren baglantilar, gegisler ve hareketlerin bir arada oldugu becerilerdir.
4.2 ALETLE CIMNASTIK iCiN GENEL BILGILER

- Seride 6 zorunlu ve en az 4 serbest (toplam10 hareket) hareket istenmektedir.
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- Seride zorunlu ve serbest hareketlerin yeri serbest birakilmistir.
- Muzik stresi 2dk 30sn +/- 10sn olmalidir ve ve flash disk ve yedek olarak CD Uizerine yazilmahdir.

Flash disk ve CD, genel antrenmanlardan sonra yarisma yonetmenine teslim edilmelidir
- Bir grupta en cok iki farkl alet kullanilabilir (6rn. ip, top). Alet sayisi bir ya da birden fazla olabilir.

4.3 ALETLE CIMNASTIKTE TANIMLAR

Zorunlu: Belirlenmis 6 element grubunu igerir. Zorunlu hareketlerden segilen elementleri; takimdaki her
bireyin ayni zaman birimi igerisinde ya da ardigik yapmasi beklenir.

Ornek: sicrama/atlama grubundan kollar yanda, biikiilii bacaklarla sigrama elementinin ayni anda /ardisik
yaptlmasi.

Serbest: Zorunlu element grubu veya disindaki cimnastik elementleridir. Serbest secilen elementlerde takim
sayisinin en az yarisi tarafindan birlikte ya da ardisik olarak ayni elementi yapmasidir.

Baglanti: iki element arasinda yapilan adim figiirleridir.

Element, baglanti adim ve hareketleri, element

Ornek: Sigramadan yere iniste yuvarlanma ve yerde hareketler

Gegis: Yerden ylizeye veya tersi, ylizeyden ylizeye ve benzeri hareketlerin 6n hazirliginda yapilan gegislerdir.
Cimnastikgciler arasindaki gecislerde ve is birliginde senkron aranmayacaktir.

Ornek: Formasyon olusturmak igin kosular, Element icin 6n hazirliklar

is birligi: Takimdaki her cimnastikginin ortak ¢alismaya katiimasidir. Kompozisyonda biitiin sporcular
arasindaki is birligi fikri serinin her béliminde sergilenebilir.

Grup g¢alismasinda sporcular arasindaki is birligi;

Aletlerle yapilan sekiller, piramit kurmalar, liftler(kaldirmalar), cevirmeler

Cimnastikgciler arasindaki is birliginde senkron aranmaz.

4.4  ALETLE CIMNASTIK DEGERLENDIRME
1. Artistik Degerlendirmesi

2. Uygulama Degerlendirmesi

3. Zorluk Degerlendirmesi

4.4.1 ARTISTiIK DEGERLENDIRME 10.00 PUAN

a. Koreografinin Degerlendirilmesi (8.0 puan)

b. Sunum Degerlendirmesi (2.0 puan)

4.4.1.1 Koreografinin Degerlendirilmesi (Toplam 8.0 puan)

Artistik Degerlendirmede Koreografinin degerlendirilmesi asagidaki tabloya (Tablo 4.1.) gére yapilir.
Tablo 4.1: Artistik Degerlendirme

KONU DEGER Skala degeri
Kompozisyon 1.0-2.0
Miuzik Uygunlugu 1.0-2.0
Hareket kaliplari 1.0-2.0
Alan kullanimi 1.0-2.0
Sunum 1.0-2.0

Tablo 4.2: Artistik Degerlendirmede skala olgitleri

Artistik Degerlendirme Skalasi

Mikemmel 1.9-2.0
Cok iyi 1.7-1.8
Iyi 1.5-1.6
Orta 13-14
Zayif 1.0-1.2
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1. Kompozisyon (2.0 puan)
- Serideki tim hareketler dengeli olarak dagitiimali ve gesitlilik gostermelidir.
- Serideki hareketlerde hiz, ylkseklik ve aletin siklikla aktif bir bicimde yogun kullanimi olmalidir.

- Denge duruslari ve pozlar hari¢ gereksiz beklemeler veya yavaslamalar gérilmemelidir. Serinin
frekansi inisli ¢ikish olabilir (en az %50 yliksek frekansta OLMALIDIR).

- Elementler ile hareketler akici ve yaratici bir sekilde baglanmalidir.

- Gegisler dinamik olmahdir, 3 dizlemde (yerde, ylizeyde, havada) yapilan hareketler dizgiin ve akici
olmalidir.

- Seri 6zglin ve yaratici karakterde olmalidir.
2. Miizik Uygunlugu (2.0 puan)

- Miuzigin temasi ile seri uyum saglamalidir.
- Muzik duzenlemesi / Birkag miizik pargasindan olustururken dogallik ve akis saglanmalidir.

- Eger ses efekti kullanilmissa mizikle biitlinlesmeli ve hareketle uyumlu olmalidir.
3. Hareket Kaliplari (2.0 puan)
Aletlerin kullanimiyla viicut hareketleri uyum igerisinde olmalidir.

- Hareket kaliplari gesitlilik gostermeli, temel adimlarla birlikte kol hareketlerini de icermelidir.

- Gegcisler, baglantilar cimnastigin karakterine uygun diizenlenmelidir.
4. Alan kullanimi (2.0 puan)
Yarisma alani seri icerisinde etkili kullaniimahdir.

- Batdn yonler kullaniimalidir.
- TUm duzlemler (hava, yer, yiizey) kullaniimahdir.
- En az dort form gosterilmelidir.

4.3.1.2 Sunum Degerlendirilmesi (Toplam 2.0 puan)

Seriler izleyenlerin ilgisini cekecek sekilde diizenlenmeli, sporcular arasindaki is birligi koordineli bir sekilde
gosterilmeli, zamanlama ile mizigin ritimlerini kagirmadan seri icerisindeki tim hareketler rahat, glivenli bir
sekilde yapildigi hissinin verilebilmelidir.

4.4.2 UYGULAMA DEGERLENDIRMESI 10.00 PUAN

1.Teknik ustahk

2.Senkronizasyon

4.4.2.1 Teknik ustalik

Teknik degerlendirme serinin miilkemmel uygulanmasi ile ilgilidir. Hareketler, baglantilar, gegisler ustalikla
yapilmalidir.

Olcitler
Genlik: Hareketler temiz ve net yapilmalidir.

Agllar: Hareketin gerektirdigi derecede yapiimalidir.

Hareketin dengesi: Hareketlerin baslangi¢ ve bitisi tam yapilmalidir.

Viicut durusu: Hareketler sirasinda viicutta durus bozukluklari olmamalidir.

Uygulama hatalarinda grup bir kisi gibi degerlendirileceginden bir zaman biriminde yapilan bir veya birkag
hata o zaman birimi icin bir hata olarak dikkate alinacaktir.

Ornek: 8 kisilik yarisma grubunda denge hareketi sirasinda gériilen 3 kisinin veya bir kisinin dengesizligi o
zaman biriminde hatanin en blylk boyutuna gére yani (g kisi kliclik dengesizlik gosteriyor, 1 kisinin eli yere
dayaniyorsa bu orta hata olarak degerlendirilerek 0.2 kesinti yapilacaktir. Eger 4 kisi de kliclik dengesizlik
icinde iseler 0.1 klictik hata olarak degerlendirilecektir.

Grup icerisindeki uyumsuzluklar uygulama hatasi olarak degerlendirilir.
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4.4.2.2 Senkronizasyon
Hareketler birlikte veya ardisik yapilmalidir.
Tablo 4.3. Uygulamada Degerlendirme

Hata Kesinti Durum
Senkronizasyon uyumsuzlugu Her defasinda 0.1 En fazla 2.0 puana kadar
Ayni yerde/alanda bekleme 0.1 3 x 8'den sonra her 1 x 8 de
Pasif duruslar 0.1 1 x 4’den fazla
Hareketlerde teknik ustahk 0.1 Kiguk
hatalar 0.2-0.3 Orta

0.4-0.5 Bliylk-disme
Alet Diisirme Her Defasinda 0.2 En fazla 1.00 Puana kadar

4.4.2.3 Zorunlu ve Serbest Element Gruplarinin Degerlendirilmesi:

a. Zorunlu Elementler: Zorunlu elementler takimin ayni anda veya ara arda ayni hareketlerle elementi
gostermesidir.

1. Esneklik

Sigrama ve Atlama

Denge

Salinimlar, Daireler, Sekizler, Viicut Dalgalari

Firlatmalar ve Atmalar

. Donusler

Takimlarin zorunlu elementlerden géstermedikleri her zorunlu grup igin - 0.5 puan kesinti yapilr.

b. Serbest Elementler: Serbest elementler, zorunlu element gruplarinin biri veya birkagindan istenilen sayida
secilebilir. Degerlendirmede, zorunlularla birlikte 10 tam nota ulasabilmek icin seride en az 4 farkli serbest
element yapiimalidir.

Takimin en az yarisi birlikte / ardisik olarak secilen elementi / elementleri gostermelidir.

Higbir gruba girmeyen (akrobatikler, yuvarlanmalar, kuvvet) hareketler cimnastik serbest elementi olarak
degerlendirilir.

Tabloda 6rnek zorunlu / serbest degerlendirmenin yapilacagi tablo ve agiklamasi gosterilmistir.

QU AW

Tablo 4.4 Aletle Cimnastik Zorunlu/Serbest Tablosunun Diizenlenmesi Ornegi

Grubu Hakem tarafindan
Esneklik doldurulacak bolim
Sigrama ve Atlama
Denge Elementler Serbest
Salinim Daire Sekiz Viicut Zorunlu
Dalga Goriuldu | Gorllmedi
Firlatma/Atma
Donls

1 Esneklik Genis yan hamle Z

2 Atlama /sicrama Ugan sigrama S

3 CIMNASTIK 0. takla S

4 Donis 1/1 pivot déniis Z

5 Denge Diz planérii/planor Z

6 CIMNASTIK Helikopter/omuz déniisii S

7 Esneklik Kopri S
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8 Salinim daire sekiz Viicut Salinim daire sekiz Viicut Z
Dalga Dalga

9 Firlatma/Atma Firlatma y4

10 | Firlatma/Atma Firlatma S

11 | Sigrama/atlama Kazak Z

12 | CIMNASTIK Mum durusu S

13 Salinim daire sekiz Viicut Salinim daire sekiz Viicut Z
Dalga Dalga

Tablonun Agiklamasi: (8 kisilik bir aletle cimnastik grubu igin)

. Element zorunlu secilmis, takimin her elemani birlikte yapmis

. Element serbest secilmis, 4 kisi yapmis

. Element serbest se¢ilmis, 4 kisi yapmis

. Element zorunlu se¢ilmis takimin her elemani 2 ser ardisik yapmis

. Element zorunlu segilmis takimin her elemani 4 er ardisik yapmis

. Element serbest se¢ilmis takimin her elemani birlikte yapmis

. Element serbest se¢ilmis 6 kisi yapmis

. Element zorunlu segilmis takimin her elemani birlikte yapmis

. Element zorunlu segilmis takimin her elemani birlikte yapmis

10. Element serbest segilmis 6 kisi yapmis

11. Element zorunlu secilmis ardisik 2—4-2 kisi birlikte yapmis

12. Element serbest segilmis takimin her elemani birlikte yapmis

13. Element zorunlu segilmis takimin her elemani birlikte yapmis

Ornek Serideki Zorunlu /Serbest Hareketlerin Analizi

Seride 6 serbest element gosterilmis

Seride 7 zorunlu element gosterilmis

Degerlendirmede fazladan yapilan elementlerden puan alinamayacaktir. Ancak seride
gosterilemeyen/tereddiitlt yapilan elementlerin yerine fazladan zorunlu ve serbest elementler
yerlestirilebilir.

Hareketin teknik yapimi uygulamanin degerlendirilmesinde, serinin diizenlenmesindeki bozukluk ise
artistikte degerlendirileceginden seri hazirlanirken bu konulara dikkat edilmelidir.

O oo NOOULE, WN B

Gosterilen her element icin 1.0 puan verilir

(Toplam 13 element gosterilmis ancak 10°u degerlendirmeye alinir) RS iy

6 zorunlu grup gosterilmis, ancak 2 si kabul edilmemis Eksik element- 0.5 x 2 =-1.00

Serinin Zorunlu/Serbest Sonu¢ Degeri 10.00-1.00=9.00

Zorunlu/Serbest elementlerin toplam degeri 10.00 olarak hesaplanir.

4.4.2.4 Zorunlu Hareket Gruplari:

Seri icinde yapilmasi gereken zorunlu ve serbest becerilerin timund icerir. Bu beceriler 6 grupta toplanmistir.
1. Esneklik: Govdenin 6ne, geriye ve yanlara genis bukiilmesi veya bacaklarin 135 derece acida, genis
acllmasi ile yapilan hareketlerdir.

Ornek: Képriiler veya képriiye yakin geriye 6ne biikiilmeler, kartal, spagat, genis hamle duruslari vb.

2. Sigrama ve atlama: Cift veya tek bacakla ¢ikilp inilen, biylk bir patlayici giic gerektiren havadaki
hareketlerdir.

Ornek: Acik bacaklarla sicrama, kapali bacaklarla sicrama, toplu bacak, ugan sigrama vb.

3. Denge: Bir bacak Uzerinde veya kol destegi ile yapilan aletle ve aletsiz en az 1 saniye hareketin
gosterilmesidir.
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Ornek: Planér, Y durusu, arabesk, atitude vb.

4. Salinimlar, Daireler, Sekizler, Viicut Dalgalari: Aletle veya aletsiz yapilan tiim viicut hareketlerini igerir.
5. Firlatmalar / Atmalar: Firlatma, aletin elden giktiktan sonra boslukta olusturdugu hareket gériinimudur.
Atma, aletin yiikseklik aranmaksizin elden ¢ikisi ile yapilan hareketlerdir. (Atma ve firlatmalarda aleti atan
sporcu veya takim arkadasinin aleti tekrar tutmasi gerekmektedir.)

6. Doniisler: Tek veya cift bacak lizerinde, sicrama olmadan yapilan en az 360 derecelik donuslerdir.

Ornek: Diz cekerek tek bacakta 360 derecelik dénds.

Viicut elementi ayni alet kullanimi farkh olabilir.

ALETLE CIMNASTIK (OZET TABLO)

Aletle Cimnastik

Elde tasinabilen, kesici ve delici olmayan
alet veya aletlerle birlikte, birbirine
birlestirilmis stireklilik gosteren muzik
kahiplariyla grup uyumunu gerektiren
baglantilar, gegisler ve hareketlerin bir
arada oldugu becerilerdir.

Seride 6 zorunlu ve en az 4 serbest
Tanim (toplam 10) hareket istenmektedir
(Esneklik, Sigrama ve Atlama, Denge,
Salinim Daire Sekiz Viicut Dalga,
Firlatma/Atma, Donus).

Seride zorunlu ve serbest hareketlerin
yeri serbest birakilmistir.

Bir grupta en gok iki farkli alet
kullanilabilir (6rn. ip, top). Alet sayisi bir
ya da birden fazla olabilir.

Yas 17-28

Siire 2 dk30 £ 10 sn

Yarigma alani 12x12m

Sporcu sayisi 8+1 sporcu

Miizik Toplumu rahatsiz eden, savas, siddet vb. disinda uyarlanmis her tirli miizik

Kiyafet Viicut pozisyonlarinin rahat gortlebilecegi, bol, transparan ve dekolte olmayan, seri ile

bltinlesebilen 6zelliklerde olmalidir. Aksesuar kullanilmamalidir.

a.Koreografinin Degerlendirilmesi (8.0 puan)
Kompozisyon 2.0 puan
L. Mizik Uygunlugu 2.0 puan
Artistik Hareket Kaliplari 2.0 puan 10.00 Puan
Alan Kullanimi 2.0 puan
b. Sunum Degerlendirmesi (2.0 puan)
- Senkronizasyon Uyumsuzlugu (0.1) Her defasinda
- Ayni Alanda Bekleme (0.1) 3 x 8'den sonra her 1 x8
Uveulama Pasif D | 1 x 4’ten sonra her 1 x8
ve asit Duruglar Kiigiik 0.1 10.00 Puan
- Hareketlerde Teknik Ustalik Hatalari Orta 0.2-0.3.
Biyik 0.4-0.5
Zorluk 6 Zorunlu eleman (6 Puan) 10 Puan
4 serbest eleman (4 Puan)
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Takimlar zorunlu elementlerden gostermedikleri her zorunlu grup icin 0.5 puan kesinti

Zorluk Kesintileri
yapilir

Hakemler Bas Hakem 1, Zorluk 2, Artistik 4, Uygulama 4, Zaman 1, Cizgi 1

5 ESTETIK CIMNASTIK

5.1 TANIM

Hareketlerin grup olarak teknik agidan dogru, akici, bir biitlinliik ve estetik icinde gosterilmesiyle sunulan
grup ¢alismalaridir.

5.2  YARISMA SURESI

2 dk 30sn +/- 10sn (en az 140 sn / en fazla 160 sn)

5.3 YARISMACI SAYISI VE GRUP OLUSUMU

6-10 sporcu. Gruplar erkek ve/veya kiz sporculardan olusturulabilir.
5.4 YARISMA ALANI

12x12m

5.5 KIYAFET

- Yarismada cimnastikgiler viicut pozisyonlari ve eklem hareketlerinin net goérilebilecegi kiyafetler
giymelidirler.

- Batlndyle transparan (saydam) materyallerden yapilan kiyafetlerin giyilmesine izin verilmez. Yalnizca
kollarin bitlnd, sirtin kiirek kemiklerinin ve gdgsiin ortasina kadar saydam olabilecek bir kiyafet
segilebilir.

- Grup sporcular butunligi bozmamak sarti ile farkl kiyafet giyinebilirler. Uygulamayi engelleyecek
nitelikteki gevsek obje, aksesuar ve kiyafetlere izin verilmez.

- Taki takilmamahdir.

- Cimnastikgiler ¢iplak ayak veya cimnastikgi patigi ile yarisabilirler.

5.6 VUCUT HAREKETLERI

Vicut hareketlerinin, seri icinde zorunlu ve serbest olmak Uzere iki grupta sergilenmesi gerekmektedir.
Seride yapilmasi istenilen temel hareketler “zorunlu hareketler” bashgi altinda tek bir grupta toplanmistir.
Ancak teknik degerlendirmede bu hareketler zorunlu ve serbest olmak lizere ikiye ayrilmaktadir. Asagida
belirtilen zorunlu hareket gruplari sadece uygulama asamasindaki farkhliklarla serbest grupta da
kullanilacaktir.

5.6.1 TEMEL HAREKETLER

Estetik cimnastik serisinde toplam alti grup temel hareket bulunmaktadir. Zorunlu ve segmeli hareketlerin bu
gruplardan olusturulmasi istenmektedir. Temel hareketler sunlardir:

1. Dalga:

Onden arkaya, arkadan 6ne ya da yana dogru yapilan viicudun dalgasal formdaki hareketleridir. Kol dalgalar
ile zenginlestirilebilir.

2. Sigrama ve atlama:

Cift veya tek bacakla ¢ikilip inilen, biyik bir patlayici glic gerektiren havadaki hareketlerdir.

3. Denge:

Tek ayagin (relevede/parmak ucuna yikselerek) veya tek dizin Gzerinden destek alarak serbest bacagin farklh
yiksekliklerde (min. 45°) ve yénlerde (6n-yan-arka) biikiilii ya da gergin olarak kaldirilmasiyla en az bir (1)
saniye fikse edilmesiyle gerceklestirilen hareket gruplaridir. Aktif veya pasif olarak gerceklestirilebilir.

4, Esneklik:

Gdvdenin éne, geriye veya yanlara genis biikiilmesi veya bacaklarin en az 90° yukariya kaldirilmasiyla (aktif
veya pasif) ya da bacaklarin yerde degisik pozisyonlarda agilmasiyla (spagat, kartal pozisyonlari)
gerceklestirilen hareket gruplandir.

5. Dénusler / Pivotlar:

Tek veya ¢ift bacak lizerinde, sigrama olmadan yapilan en az 360 derecelik rotasyonlu hareketlerdir.

6. Kaldirmali Hareketler (Lifts):
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Bir cimnastikginin grubun diger tyeleri tarafindan is birligi icinde degisik formlarda kaldiriimasini veya
cimnastikginin grupta destek alarak dikey duran cimnastikgilerin en az goz hizasindaki bir yiikseklige
kalkmasini igermektedir.

5.6.2 KOMPOZISYONUN IiGERIGi

1. Seride en az 6 zorunlu ve en az 6 serbest hareket olmak lizere toplam 12 zorluk hareketi istenmektedir.

2. Zorunlu hareketlerde grubun her bir bireyinin ayni hareketi ayni zaman birimi icerisinde yapmasi
beklenir. Zorunlu hareketlerde grup uyeleri ayni hareketi farkli yonleri (6rnek, 6 cimnastikginin sag, 2
cimnastik¢inin sol bacakla planér denge yapmasi veya 3 cimnastik¢inin sagdan passe pivot, 5
cimnastikginin soldan passe pivot yapmasi) kullanarak uygulayabilir.

3. Serbest hareketler ise zorunlu gruptaki hareketlerin grup bireylerinin ayni zorluk grubundan degisik
hareketleri (6rnek: denge zorlugu icin -5 cimnastikcinin 6n denge-3 cimnastik¢inin yan denge yapmasi)
ayni zaman birimi icerisinde yapmasiyla gerceklestirmesidir.

4. Alti zorunlu hareket, yukarida belirtilen temel hareket bashgi altindaki gruplarin her birinden birer adet
sergilenmesini gerektirmektedir. Serbest hareketlerin, temel gruptan olmasi ve toplamda en az alti adet
bulunmasi sarti ile gruptaki elementlerin sayisal se¢imi (6rnegin 2 denge; 2 esneklik; 1 kaldirma; 1
donls) serbest birakilmistir. Ancak seride en az iki tane kaldirmali hareketin bulunmasi zorunludur.

5. Hareket olmasi kosulu ile bacak veya yon farkhliklari olmalidir.

6. Seride zorunlu ve serbest hareketlerin yerleri antrenére birakilmistir. Ayrica zorunlu 6 grup hareketten
en az birer tane yapilmasi gerekirken, serbest hareketler ayni gruptan secilmek sartiyla sayisi serbest
birakilmistir. Ayni hareketler, baglantilar, gecisler ve is birligi seride bir kez kullanilmalidir. Tekrari
halinde ceza puani kesilir.

7. Zorunlu bir hareket iki istegi birden karsilamaz.

8. Hareketler arasinda gereksiz beklemeler yapilamaz.

9. Sporcularin hareketleri ayni kalitede yapmasi istenir.

10. Hareketlerdeki baglantilar ve gecisler estetik cimnastik havasini vermelidir.

11. Akrobatik hareketlere (uguslu elementler salto gibi) izin verilmez.

5.6.3. ESTETiK DEGERLENDIRME 26.00 PUAN

Zorluk Degerlendirme 6.00 puan

Artistik Degerlendirme 10.00 puan

Uygulama Degerlendirmesi 10.00 puan

5.6.3.1. Zorluk Degerlendirme 6.00 Puan

Zorunlu hareketler Her biri 0.50 puan (6x0.50) 3.00 puan
Serbest hareketler Her biri 0.50 puan (6x0.50) 3.00 puan

Takimlar toplam 6 adet zorunlu hareket icin maksimum 3.00, toplam 6 adet serbest hareket icin maksimum
3.00 puan alir (Toplam en az 12 hareketin basarili olarak gosterilmesi durumunda tniversite takimi teknik
degerlendirmeden 6.00 puan alir ve uygulama degerlendirmesine eklenir.)

Her bir zorlugun sayilabilmesi icin grup elemanlarinin hareketleri ayni kalitede yapmasi gerekir. Koreografi
icerisinde 12 zorluk hareketinden fazla element de olabilir. Ancak zorluk hakemleri degerlendirmede basarili
olarak yapilan 12 temel hareketi (zorunlu ve serbest) baz alarak degerlendirme yaparlar.

5.6.3.2. Artistik Degerlendirme 10.00 Puan

Estetik grup cimnastiginde sergilenen hareketlerin, teknik agidan dogru nitelikte ve akici bir sekilde
uygulanmasi beklenmektedir. Hareketlerin grup olarak bir bitinlik ve belli bir estetik icinde gosterilmesi
gerekmektedir. Grubu olusturan cimnastikgilerin uyumu ve hareketlerdeki bittinliklerinin yani sira,
uygulamadaki niteliklerinin benzer 6l¢itlerde olmasi dnemlidir. Kompozisyonda grup bitiinlGginin olmasi
onem tasimaktadir; ancak farkl sololar veya kanon (belirli zaman araliklari ile, art arda uygulamalar)
seklindeki uygulamalara da yer verilebilir. Fakat bu uygulamalarin seri igcinde baskin olmamasi
gerekmektedir.

Kompozisyon, hareketlerin veya hareket gruplarinin gesitli sekillerde tek, seri veya kombinasyon seklinde
sergilenmesi ile uygulanabilir. Kompozisyonda hareket ¢esitliligi aranmaktadir. Kompozisyonun uygulanmasi
sirasinda diizey farkhlklari (yer, yere yakin, ayakta, yukarida) ve alanin farkli yonlerde kullanimi artistik
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acidan 6nem tasimaktadir. Kompozisyonun icin istenen en az dort farkl olusumun farkli diizlemlerde ve
yonlerde (6n, arka, yan, ¢apraz) olusturulmasina 6zen gosterilmelidir. Kompozisyonda yavas ve hizli olmak
Uzere degisik karakterdeki hareketlere ayni 6lglide yer verilmesi ve serinin frekansinin buna gore
diizenlenmesine dikkat edilmelidir. Artistik degerlendirmeye yonelik puan dagilimlari Tablo 5.1’de ve puan
Olgegi Tablo 5.2’de gosterilmis olup bu kapsam dahilindeki bilesenler sunlardir.

Miizik: Seride kullanilan mizik ve efektler; dinsel, siyasal, ahlak disi gibi toplumu rahatsiz edebilecek
nitelikler tasimadigi siirece serbest birakilmigtir. Kullanilan mizikle, seri kurgusunun birbiriyle uyumlu olmasi
beklenmektedir. Muzik s6zIi ve/veya enstrimantal olabilir.

Seri Frekansi: Seri sliresince uygulanan hareketlerin hizi anlasiimalidir. Bu kullanilan mizigin hizi ile dogru
orantilidir. Serinin frekansi inigli ¢ikish olabilir ve en az %50'si yliksek frekansta uygulanmasi beklenmektedir.
Alan Kullanimi: Yarisma alaninin dort kdsesi ve merkez olmak tizere her bolima kullaniimalidir.

Yon Kullanimi: Yarisma alaninin tim yonleri (6ne-yanlara-geriye-diagonal ve dairesel yonler) kullaniimalidir.
Diizey Kullanimi: Hareketler degisik yliksekliklerde (asagida — ortada ve yukarida) yapilmalidir. Bu
uygulamada farkh diizeylerin (yer, yere yakin, ayakta, havada ve eslerin lizerinden destek alarak en yukarda)
kullanimi istenmektedir.

Dizilis Formlari (Olusumlar): En az dort degisik dizilis formu (olusum) kullaniimalidir. Dizilis formlari, grubu
olusturan cimnastikgilerin tiimiyle olusturabilecegi bir olusum olabilecegi gibi, degisik béliinme (6rnegin: 5-
3; 4-4) olasiliklarina gore farkl alt gruplarla da gergeklestirilebilir. Cimnastikgiler olusumda ¢ok uzun
kalmamalhdirlar. Estetik cimnastik serisinin kompozisyonu; biitlin alani kullanarak gesitli olusumlar icerisinde,
genlikteki farkliliklarla (dar ve genis olusumlar), alan icinde farkli pozisyonlarda ve cesitli yonlerin
kullanilmasiyla yapiimaldir.

is birligi: Estetik cimnastik serisinin baslica 6zelligi, her cimnastikginin bir is birligi ruhu icerisinde grubun
ortak calismasina katilmasiyla gerceklestirilmesidir. Kompozisyon, biitiin cimnastikgiler arasindaki is birligi
fikrini seri stiresince agikga sergileyecek bir sekilde tasarlanmis olmasi gerekir.

Cesitlilik: Kompozisyon butiiniiyle, ok farkl hareket gruplarinin birlestirilerek uygulanmasini
gerektirmektedir. Bu baglamda gesitlilik; hareketlerde, hareketlerin uygulanma formunda, diizlem, yon, alan
kullaniminda ve dinamizmde olmak lizere ¢ok yonlii olmasi istenmektedir.

Yaraticilik: Yeni bir hareketin olusturulmasi ya da bilinen hareketlerin farklh formlarda sergilenerek 6zgtin bir
tarzin sunulmasini icermektedir. Ozgiin bir tarz, (6zgiinliik), kompozisyonun biitiiniinde olabilecegi gibi, bir
veya birden fazla hareket gruplarinin sergilenmesinde yeni tarzlarin yansitilmasiyla da gergeklestirilebilir.
Ustalik: Koreografi sliresince uygulanan tiim temel hareket (zorunlu ve segmeli) gruplari icinde yer alan
zorluk elementlerinin ve baglantilarin biyilk bir teknik beceri ile kusursuzca sergilenmesidir.

Sunum: Seriler izleyenlerin ilgisini cekecek sekilde diizenlenmeli, g6z kontagi ile izleyenler arasinda bag
kurulmaldir. Iyi bir sunum, zamanlama ile miizigin ritimlerini kagirmadan seri icerisindeki tiim hareketlerin
rahat bir sekilde yapildigi hissinin verilebilmesidir.

Artistik degerlendirmeye iliskin degerlendirme (Tablo 5.1) ve 1.00 puan Uzerinden yapilan kesintiler icin
kullanilabilecek 6lcek Tablo 5.2’de gosterilmistir.

Tablo 5.1. Estetik cimnastik serilerine iliskin artistik degerlendirme tablosu

ARTIiSTiK DEGERLENDIRME (Toplam 10 puan) Puan Kesintiler
Miuzik 1.00
Frekans 1.00
Alan Kullanimi (alanin merkezi, dort kése / her biri 0.20) 0.20x5=1.00
Yon Kullanimi (6n-yan-arka-diagonal-daire / her biri 0.10) 0.10x5=0.50

Dizey Kullanimi (yerde-yere yakin- ayakta- havada ve eslerin

iizerinden destek alarak en yukarda / her biri 0.10) 0.50
Dizilis Formlari (en az 4 adet; her biri 0.50) 0.50x4=2.00
is birligi 0.50
Cesitlilik 1.00
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Yaraticilik 0.50
Ustalik 1.00
Sunum 1.00
TOPLAM 10.00

GENEL TOPLAM

Tablo 5.2. Estetik cimnastik serilerinde artistik degerlendirme 6lgegi

Artistik Degerlendirme Olgegi
Mikemmel 1.0

Cok iyi 09-0.8
iyi 0.7-06
Orta 0.5-04
Zayif 0.3-0.2
Cok zayif 0.1-0.00

5.6.3.3. Uygulama Degerlendirmesi (10.00 Puan)

- Teknik degerlendirme serinin mikemmel uygulanmasi ile ilgilidir. Hareketler, baglantilar, gegisler
ustalikla yapilmahdir.

- Seri genel olarak ylksek bir frekans icermeli, istenmeyen durmalar ve beklemeler olmamalidir.

- Uygulama hatalarinda grup bir kisi gibi degerlendirileceginden bir zaman biriminde yapilan bir veya
birkag hata o zaman birimi igin bir kez hata olarak dikkate alinacaktir. Ornek: 8 kisilik yarisma grubunda
denge hareketi sirasinda gorulen 3 kisinin veya bir kisinin dengesizligi o zaman biriminde hatanin en
blylk boyutuna gore yani Uc kisi kiicik dengesizlik gbsteriyor, 1 kisinin eli yere dayaniyorsa bu orta
hata olarak degerlendirilerek 0.3 kesinti yapilacaktir. Eger 4 kisi de kiiglik dengesizlik icinde iseler
(denge kaybi ve gereksiz adim) 0.2 kiiciik hata olarak degerlendirilecektir.

- Uygulama hatalari serinin igerisindeki bitin hareket, baglanti ve gegislerde aranir.
- Grup igerisindeki uyumsuzluklar uygulama hatasi olarak degerlendirilir. (Her seferinde)

- Hareket gruplarindan vyapilmayan veya gosterilemeyen hareketlerin her biri igin teknik
degerlendirmeden 0.50 kesinti yapilir. Uygulama jlrisi sadece uygulama hatalarini keser ve bunu da
uygulamadaki hatanin biyikltglne gore keser.

- Estetik cimnastikte uygulamadaki kesintiler Tablo 5.3’te gosterilmistir.
Tablo 5.3. Estetik cimnastik serilerinde uygulama degerlendirme tablosu

UYGULAMA: 10.00 PUAN KESINTI

HATA 0.10 0.20 0.30 0.50
Durus bozuklugu Her seferinde

Tamamlanamayan hareket Her seferinde

Teknik hareketlerdeki hatalar Her seferinde

Gereksiz hareket (yer kat etmeden) | Her seferinde

Fixe edilemeyen hareket Her seferinde

Hareketlerde genlik eksikligi Her seferinde

Hareketler arasi baglanti eksikligi Her seferinde

Sicramadan sert inis Her seferinde

Sporcu garpigsmasi Her seferinde Kompozisyonunun
senkronunu
bozuyorsa
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Denge kaybi ve gereksiz adim ya da Her seferinde
sigrama
Denge kaybi sporcu dislsu Denge kaybi ve Denge kaybi
(Her seferinde) elle/ellerle yere ve tamamen
temas dusis
Dizilis formundaki bozukluk Her seferinde
Senkron bozuklugu (kiigiik bir fark) | Her seferinde
Sunum bozuklugu (kol ya da basin Her seferinde
harekete katilmamasi)
Muzikle uyumsuzluk (kiigtik) Her seferinde
Muzikle uyumsuzluk (bliylik) Her seferinde
Muzikle uyumsuzluk Serinin muzikle
bitirilememesi
(erken veya geg
final)
Ayni yerde alanda bekleme Her seferinde
(Statik Sporcu)
Hareketler, baglantilar, gecisler ve | Her seferinde
is birligi tekrar

Asagidaki hatalar toplam puan Uzerinden bashakem tarafindan yapilan kesintiler icinde yer almaktadir:
Sporcunun alandan gikisi (her sporcu igin) 0.10 Bas hakem tarafindan
Eksik sporcu 0.50 Bas hakem tarafindan

ESTETiK CIMNASTIK (OZET TABLO)

Estetik Cimnastik

Hareketlerin grup olarak teknik agidan
dogru, akici, bir bltinlik ve estetik icinde
gosterilmesiyle sunulan grup ¢alismalaridir.
Seride 6 zorunlu ve 6 serbest olmak Uzere
Tanim toplam en az 12 hareket istenmektedir.
Seride zorunlu ve serbest hareketlerin
yerleri serbest birakilmistir.

Yas 17-28

Siire 2dk30 £ 10sn

Yarigmaalani | 12x12m

Sporcu sayisl 8+2 sporcu (Grup, kiz ve/veya erkek 6grencilerden olusturulabilir)

Miizik Toplumu rahatsiz eden, savas, siddet, siyasi, ahlak disi seslerin disinda olusturulmus her tarli
s0zll veya s6zsliz muzikler kullanilabilir.

Kiyafet Viicut pozisyonlarinin rahat gortlebilecegi, bol, transparan ve dekolte olmayan, seri ile

bltlnlesebilen 6zelliklerde olmalidir. Aksesuar kullaniimamalidir. Grup sporculari batinlagi
bozmamak sarti ile farkh kiyafet giyebilirler.
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Miizik 1.00
Frekans 1.00
Alan Kullanimi (alanin merkezi, dért kése / her biri 0.20) 1.00
Yon Kullanimi (6n-yan-arka-diagonal-daire / her biri 0.10) 0.50
Dizey Kullanimi (yerde-yere yakin- ayakta- havada ve eslerin 0.50
. Uzerinden destek alarak en yukarda / her biri 0.10)
Artistik Dizilis Formlari (en az 4 adet; her biri 0.50) 2.00 10.00 Puan
is birligi 0.50
Cesitlilik 1.00
Yaraticilik 0.50
Ustalk 1.00
Sunum 1.00
- Senkronizasyon Uyumsuzlugu (0.1) Her defasinda
- Ayni Alanda Bekleme (0.1) 3x 8:den sonra her 1 x8
Uygulama - pasif Duruslar (0.1) 1 x 4’ten sonra her 1 x8
’ Kigik 0.1 10.00 Puan
- Hareketlerde Teknik Ustalik Hatalar Orta 0.2-0.3.
Buyuk 0.4-0.5
Zorluk 6 Zorunlu ( 0.50x6=3 Puan) 6 Puan
6 Serbest (0.50x6=3 Puan)
Zorluk Takimlarin zorunlu ve serbest grup hareketlerinden géstermedikleri her bir grup icin 0.50 puan
Kesintileri kesintisi yapilr.
Hakemler Bas Hakem 1, Zorluk 2, Artistik 4, Uygulama 4, Zaman 1
6 AERO STEP

(2022 yili FIG kurallarina gére yeniden dizenlenmistir)

Step serisinin stiresi 1 dk, 25 sn +/-5 (en az 80 / en fazla 90 sn) olmalidir. Gruplardaki sporcu sayisi en az 5 en
fazla 8 olabilir.

6.1 TANIM

- Grup koreografisi (5-8 yarismaci: erkek, bayan veya karma) step platformu ile temel step aerobik ve
kol hareketleri kullanilarak muzik esliginde uygulanir. Seri herhangi bir Zorluk ve Akrobatik element
icermemelidir.

- Koreografinin bir “TEMA” si olmali ve koreografi bu temaya goére sekillendirilmelidir.

- Basic step, V step, Lift step, Over the top, Turn step T-step, Across the top, Lunge vb.
varyasyonlarindan olusan kaliplar, havada, yerde, step Uzerinde baglantilar ve gecisler kesintisiz
yapiimalidir.

- Seri, kol hareketleriyle birlikte Aerobik Temel Adimlar ve step adimlarinin rutin boyunca step
platformunun maksimum diizeyde kullaniimasidir.

- Hazirlanan koreografilerde step platformunun kullanimi maksimum diizeyde olmalidir. Takim senkron
uyumu iginde olmahdir.

- Seri, tum Uyelerin platformu hareket ettirmeden, platform ve formasyon degistirmeden 3x8 (24 sayi
blok) sayilik adimlari ardisik olarak yapmalidir.

- En az 9 step seti gosterilmelidir (Ardisik 3'lG set blogu dahil)
- TUm seride maksimum 3 is birligi yapilabilir.

- Din, cinsiyet, irkgilik ve siddet temalari gosterilmemelidir.
KIYAFET

- Unitard veya iki parcali leotard (Pantolon, uzun tozluk, sort ve Ust) izin verilir.
- i¢c camasiri gériilmemelidir.
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Kiyafetleri destekleyecek dogru materyaller kullaniimalidir.

Kiyafet yarismacilar arasinda farkl olabilir, ancak uyum getirilmelidir.
Cok buyik (bol) kiyafetlere izin verilmez.

Yarismaci aerobik ayakkabisi veya spor ayakkabi giymelidir.

Saclar kafaya sabitlenmelidir.

Ek Ogelere (tupler, cubuklar, toplar vb.) ve aksesuarlara (kemerler, kiyafetleri ekstra tutturan
malzemeler, bantlar vb.) izin verilmez.

Savas, siddet veya dini temalari tasvir eden kiyafetler yasaktir.
Erkekler icin payetlere izin verilmez.

Leotard, tayt veya unitard lzerinde pelvik bélgeden daha fazla dismeyen bir etege izin verilir (Ritmik
cimnastikte oldugu gibi).

Etegin tarzi (kesim veya slislemeler) serbesttir, ancak bir bale "titi"si goérinimi yasaktir.

Viicut boyasi yasaktir.

Yalnizca cilt rengi bantlamasina izin verilir (ayrag/tutamak yoktur).

Uzerinde kiyafet yokmus gibi gérsel algi olusturabilecek ten rengine sahip leotardlara izin verilmez.

izin verilen ritmik cimnastik kiyafet 6rnegi

6. 2 BAS HAKEM
6.2.1 YASAKLI HAREKETLER

Son poz haricinde step platformunun istiflenmesi veya Ust tiste konmasina izin verilmez.
itme, atma ve havaya firlatma yasaktir.

Platformu siddetle kullaniimasi (platformu tekmelemek, diger yarismaciya firlatmak veya havaya
firlatmak) yasaktir.

Herhangi bir zorluk / akrobatik elementi kullanmak yasaktir.
Bir platformdan diger platforma atlamak yasaktir.
Yasakli hareketlere izin verilmez.
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Cintlc:

YASAKLANMIS HAREKETLER

P-1) Static Back Hyper Extension P-2) Static handstand
(Bridge, etc.) (more than 2-seconds)

i | q

YASAKLANMIS HAREKETLER:

& P-1) Asini esneklik gosteren statik hareketler
(yani: Sirtin, képrindn vb. agin bikdimesi).

P-3) Dive roll with twist

e, 20T
e | Y

# P.2) Statk amuda 2 saniyeden fazla durasi _ _ _ _
IP-4) Salto more than 360° (with or without twist)

rfi‘? w

¢ P-3) One tam burgulu yunus

& P-4) Salto 360 ° 'den fazla.

¢ p5)MP/TRIGR:
Akrobatik Elementlerin Kombinasyonu

“’S\Wﬁ%w ! NI

P-5) MP/ TR/ GR: Combinasyon of Acrobatic Elements
Example: Round off + Flicflac OR

Round off + Salto

6.2.2 YASAKLI i$ BiRLiGi

isbirliginin lift yiiksekligi, dikey konumda duran 2 kisiden daha yiiksek olmamalidir.
6.2.3 KESINTI

Bas Hakem tarafindan kesinti ve cezalar;

Hatalar Kesintiler
Sunum hatasi -0.2
Kiyafet Her bir kriter i¢in-0.2

2-10 sn performansin kesilmesi (tim yarismacilar tarafindan)

Her defasinda-0.5

Zaman ihlali (x 2 sn tolerans)

-0.2

Zaman hatasi (+ 5 sn tolerans) -0.5

20 sn iginde yarisma alaninda gériinmeme -0.5

Yasaklanmis hareketler / Zorluk / Akrobatik Elementler Her defasinda-0.5
Temanin Olimpik karakteri ve Etik kurallari ihlal etmesi -2.0

10 sn’den fazla Performansin durmasi -2.0

Yasak alanda bulunmak Uyari

Uygunsuz davranis/tutum Uyari

Yasakli is birligi (lift yiksekligi)

Her defasinda-0.5

3’ten fazla is birligi kullanmak

Her defasinda-0.5

6.3 UYGULAMA

Tim hareketler maksimum hassasiyetle (miikemmellik) gerceklestirilmelidir. Herhangi bir sapma 0.1 puanlik

kesintiye neden olur ile toplam kesintiler 10.0 puandan distlecektir.

En zayif veya bliylk hata yapan yarismaci hata olarak degerlendirilir.

- E-JUri, asagidaki hareketlerin basindan sonuna kadar tim Serinin Teknik Becerilerini degerlendirir

(baslangic / bitis pozisyonlari dahil):
- Senkronizasyon (AS Anahtari)
- Step adimlarinin teknigi
- Gegisler ve Baglantilar
- Ortakliklar: is Birlikleri ve Etkilesimler
- Platformlarin zemine yerlestiriimesi (formasyon hatalari)

Klglik Hata Mikemmel yapimdan kiglik sapma

-0.1

Orta Mikemmel yapimdan 6nemli sapma

-0.3
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Buyuk Yanlis teknik/ Zemine dokunmak/1-dokunma -0.5
Disme/Coklu Dokunuslar Kontrol olmadan yere diismek veya asagi inmek/Coklu -1.0
dokunuslar

6.3.1 KRITERLER VE KESINTILER

Koreografi icin Kesintiler

Adim dizileri, gecisler ve Ortakliklar gergeklestirirken mikemmel uygulamayl maksimum hassasiyetle
degerlendirin.

Koreografi Kiigiik Orta Biiyiik DUSME
Baslangic veya bitiris pozisyonu -0.1 -0.3 -1.0
Step Dizisi (Her sayi 1 sekizliktir) -0.1 -0.3 -1.0
Gegis baglantilar (Her seferinde) -0.1 -0.3 -0.5 -1.0
is birligi (Her seferinde) -0.1 -0.3 -0.5 -1.0
Adimlarin islenmesi -1.0

Senkronizasyon Kesintileri (limit yok)
Tum hareketler ayni agida, ayni kalitede ve ayni zamanda gerceklestirilerek senkron olmahdir.

Koreografi Kiiglik
Step Dizileri (8 sayim) -0.1 Her Birim
Diger tim hareketler -0.1 Her seferinde

6.4 SANATSALLIK
KOMPOZISYON: (6.0 puan)
1. Mazik (max. 2.0 puan)
1.1. Segim / Kompozisyon / Dizenleme Kalitesi (2.0 puan)
2. Adim igerigi (max. 2.0 puan)
2.1. Miktar — Set Miktari (1.0 puan)
2.2. Kalite — Cesitlilik (1.0 puan)
3. Genel igerik (max. 2.0 puan)
3.1. Karmasiklik / Cesitlilik (1.0 puan)
3.2. Alan (1.0 puan)
PERFORMANS: (4.0 puan)
4. Artistik Seri (max. 2.0 puan)
4.1. Koreografinin insasi (1.0 puan)
4.2. Muzikalite (1.0 puan)
5. Artistik Performans (max. 2.0 puan)
5.1. Hareketlerin Sunumu / Kalitesi (2.0 puan)

SANATSALLIK (10 Puan)
Kriter Zayif Yeterli lyi Cok lyi Miikemmel
Muzik 01|11 ] 12| 13 14 |15 16 | 1.7 | 1.8 | 19 2.0
Adim icerigi 0111|1213 |14 |15 |16 | 1.7 | 18 | 1.9 2.0
Genel igerik 0111|1213 |14 |15 |16 | 1.7 | 18 | 1.9 2.0
Sanatsal Rutin 0111|1213 |14 |15 |16 | 1.7 | 18 | 1.9 2.0
Sanatsal Performans 0111 (12|13 |14 |15 |16 | 17 | 18 | 1.9 20
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AERO STEP (OZET TABLO)

Step

Grup koreografisi (5-8 yarismaci: erkek, bayan veya karma)
step platformu ile temel step aerobik ve kol hareketleri
kullanilarak muzik esliginde uygulanir. Seri herhangi bir
Zorluk ve Akrobatik elementleri igermemelidir.
Koreografinin bir “TEMA” si olmali ve koreografi bu temaya
gore sekillendirilmelidir.

Basic step, V step, Lift step, Over the top, Turn step T-step,
Across the top, Lunge vb. varyasyonlarindan olusan kaliplar,

Tanim havada, yerde, step lizerinde baglantilar ve gecisler kesintisiz
yaptimalidir.
Seri, kol hareketleriyle birlikte Aerobik Temel Adimlar ve step
adimlarinin rutin boyunca step platformunun maksimum
diizeyde kullaniimasidir.
Seri icerisinde. Her yarismaci platform ve formasyon
degistirmeden ayni anda 3x8 lik (blok) 24 sayilik, step
adimlamasi géstermelidir.
Onemli noktalardan birisi de tiim yarismacilarin tek viicut
olarak SENKRONIZASYONU dur.

Yas 17-28

Siire 1dk 25 + 5sn

Yarigma alani 10x10m

Sporcu sayisi 5-8 sporcu

Miuzik

Toplumu rahatsiz eden, savas, siddet vb. disinda uyarlanmis her tiirlti mizik

BPM 130-140 BPM 6nerilir
Kiyafet ve Atletik GorlGinim:
Saglar & Unitard veya iki parcali leotard (Pantolon, uzun tozluk, sort ve {st) izin verilir.

& ic camasiri gériilmemelidir.

& Kiyafetleri destekleyecek dogru materyaller kullaniimahdir.

& Kiyafet yarismacilar arasinda farkh olabilir, ancak uyum getirilmelidir.

& Cok biiyiik (bol) kiyafetlere izin verilmez.

& Yarismaci aerobik ayakkabisi veya spor ayakkabi giymelidir.

& Saclar kafaya sabitlenmelidir.

& Ek 6gelere (tUpler, gubuklar, toplar vb.) ve aksesuarlara (kemerler, kiyafetleri ekstra
tutturan malzemeler, bantlar vb.) izin verilmez.

& Savas, siddet veya dini temalari tasvir eden kiyafetler yasaktir.

& Erkekler icin payetlere izin verilmez.

& Leotard, tayt veya unitard lizerinde pelvik bolgeden daha fazla diismeyen bir etege izin
verilir (Ritmik cimnastikte oldugu gibi).

& Etegin tarzi (kesim veya sislemeler) serbesttir, ancak bir bale "ttti" s gorinimi
yasaktir.

& Vicut boyasi yasaktir.

& Yalnizca cilt rengi bantlamasina izin verilir (ayrag/tutamak yoktur).

& Hemen hemen hepsi ten rengine sahip leotardlara izin verilmez (bkz. S6zllk).
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KOMPOZiSYON: (6.0 puan)
1. Mizik (max. 2.0 p)
1.1. Se¢im / Kompozisyon / Diizenleme Kalitesi (2.0 p)
2. Adim igerigi (max. 2.0 p)
2.1. Miktar — Set Miktari (1.0 p)
2.2. Kalite — Cesitlilik (1.0 p)
3. Genel igerik (max. 2.0 p)

Sanatsallik 3.1. Karmasiklik / Cesitlilik (1.0 p) 10.00

PERFORMANS: (4.0 puan)
4. Artistik Seri (max. 2.0 p)
4.1. Koreografinin insasi (1.0 p)
4.2. Muzikalite (1.0 p)
5. Artistik Performans (max. 2.0 p)
5.1. Hareketlerin Sunumu / Kalitesi (2.0 p) Sunum (2.0 puan)

bir sapma 0,1 puanlik kesintiye neden olur ile toplam kesintiler 10.0 puandan Puan
Uygulama 0 ]
disulecektir.
Koreografi ve senkronizasyon kesintileri igin bkz. 6.3.1
Zorluk Seri herhangi bir Zorluk ve Akrobatik element icermemelidir.
Bir veya daha fazla tiyenin kaldinldig1 ve/veya yerden bariz bir sekilde yikselerek tasindig
Lift kaldirislardir. isbirliginin lift yiiksekligi, dikey konumda duran 2 kisiden daha yiiksek olmamalidir.
Tim seride maksimum 3 is birligi yapilabilir.
Bas Hakem Bas hakem kesintileri igin Bkz. 6.2.3
Hakemler Bas Hakem 1, Artistik 4, Uygulama 4, Zaman 1, Cizgi 2

7 SENKRONIZE TRAMPOLIN

7.1 TANIM

iki sporcunun miizik esliginde ayni zaman birimi icerisinde havada yaptiklari hareket ve varyasyonlarin
gosterilmesidir. Takimlar 2 x 4 toplam 8 kisiden olusmalidir.

Her cift, kendi esinin giymis oldugu ve diger eslerden farkl giysilerle yarismaya katilabilirler.

7.2 TRAMPOLIN SERIiSINiN iCERiGi:

- Trampolin serisinde elementlerin dizilisi:
1.Dikey sicrama,
2.Dikey sigrama cesitleri (dontissiiz)
3.Dikey sigrama gesitleri (donusli)
4.0ne Salto,
5.0ne Salto gesitleri,
6.Serbest Element (Yunus takla ve yuvarlanish hareketler/buguklu saltolar hari¢*)
*Seride turna takla (yunus) ve yuvarlanish hareketlerin /bucuklu saltolarin yapilmasina misaade
edilmez)
7.3 SENKRONIZASYON VE ZAMANLAMA
Her ¢ift elementleri ayni zaman biriminde yapmall, ciftler arasindaki frekanslari ayarlamali, gereksiz durma ve
beklemeler yapmamalidir.
7.4 KOSU MESAFESI
En fazla 15 m. olacak sekilde ayarlanacaktir.
7.5 ELEMENTLER ARASI FREKANS
Ayni atlayis cesidinde, ciftin bitiris minderini terk etmesi ile ardindaki ¢iftin beklemeden kosuya baslamasi
gerekir.
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7.6 SERILER ARASI FREKANS
Seri bitiminden 10 sn icerisinde diger seriye baslanmalidir.
7.7 GESITLILIK
Cesitlik 2., 3., 5.n0’lu gruplarda yapilan elementlerdir.
Bir zorunlu element grubu uygulanirken, her cift bu grubunun icerigine bagli kalmak sarti ile ayni varyasyonu
yapmalidir.
7.8 ELEMENT GRUPLARI VE SIRALAMASI
1 no’lu element grubu (zorunlu):
7.8.1 DIKEY SICRAMA
Temel harekettir. Sigrama sirasinda dogru viicut tutulusu (bas-gévde ve ayaklar ayni gizgide olmali)
gosterilmelidir. Kollar yanda veya 6n yukari pozisyonda tutulabilir. Tim grup hareketi ayni sekilde yapmalidir.
2 ve 3 no’lu element grubu (serbest)
7.8.2 DIKEY SICRAMA CESITLERi (D6niissiiz, Doniislii)
Dikey dogrultuda yapilan herhangi bir salto dénisiiniin yapilmadigi, bacaklardan agik- kapali katlanmalar,
burgulu sicrayislar, yaylanmalar vb. (kol, bas, gévde, bacaklarin varyasyonlari serbesttir) ciftlerin ayni
varyasyonu yapmasi istenir. 2. nolu hareket serisinde donis (burgu) olmamalidir (Pike, straddle jump,
sigrayarak toplu/bukuk/acik bacakla yapilan elementler vb.). 3. nolu hareket serisi minimum 180 derece
donus (burgu) icermelidir.
4 nolu element grubu (zorunlu):
7.8.3 ONE TOPLU SALTO
Temel harekettir. Belli yikseklikte 6ne donis yapilirken bacaklar agilmayacak sekilde toplu dénis
yapilmalidir. Hareketler ayaklar tzerine inisle bitirilmelidir. TUm grup elamanlari hareketi ayni sekilde
yapmalidir.
5 nolu element grubu (serbest)
7.8.4 SALTO CESITLERI
Sigrama sonrasi havada bir veya daha ¢ok yapilan doniis ayaklara inis ile tamamlanmalidir. Kollarin, gévdenin
pozisyonu serbesttir. Ornek: biikiik, acik, burgulu saltolar veya birden fazla déniisler vb. ciftler ayni hareketi
yapmalidirlar.
6 nolu element grubu
7.8.5 Serbest Element
Serbest hareketler Gniversitelerin tercihine birakilmistir. Bu kapsamda daha 6nce seride yapilmis olan atlayis
cesitlerinden hareketler secilebilir. Seride turna takla (yunus) ve yuvarlanisli hareketler/buguklu saltolarin
yapilmasina misaade edilmez)
7.9 TRAMPOLINLERIN DiZILMESi
Trampolinlerin dizilme sekli asagida gorildigi gibidir ve trampolinlerin, minderlerin kurulmasi takim
antrenorleri ve yarisma gorevliler tarafindan yapilir.

O

[ oe—

7.10 TRAMPOLIN DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Zorluk Degerlendirmesi: 4., 5., 6. no’lu elementlerin degerleri
Artistik Degerlendirmesi: 2., 3., 5. no’lu elementlerde gesitlilik
Uygulama Degerlendirmesi: Elementlerde teknik ustalik ve senkronizasyon
7.11 TRAMPOLIN ELEMENT HAVUZU
Ek Il de Trampolin zorluk elementleri degerlerine bakiniz.
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7.12 ZORLUK DEGERLENDIRMESIi
- 1, 2, 3 nolu zorunlu elementlerin degerleri her bir atlayis igin 0.5 puandir
- 4.,5,,6.n0’lu elementlerin degerleri toplanir.
- 0.1,0.2,0.3, 0.5 degerlerinde element havuzunda gosterilmistir.
- Sporcular, serideki serbest elementlerini zorluk dereceleri belirlenmis element havuzundan se¢melidir.

- Seride yapilacak elementler, yarisma oncesi dagitilacak olan zorluk degerlendirme foyiine elementlerin
isimleri ve degerlerini seri siralamasina gore yazmalidir. Yazilandan baska element yapildiginda
elementin degeri verilir; ancak, kural disi davranistan dolayr zorluk toplam puanindan 0.3 kesinti
yapilir.

- 7.1'de gosterilen siralamanin hatali yapilmasi durumunda tim seri igin bir kez 1.0 puan toplam zorluk
notundan disaralur.

Tablo 7.1 Trampolin Zorluk Degerlendirmesi

SIRALAMA DEGERLER Toplam

1 Dik sigrama(z)

2 Dik sigrama gesitleri(doniigsiiz) (S)

3 Dik sigrama gesitleri(doniislii) (S)

4 One salto (2)

5 One Salto Cesitleri (S)

6 Serbest Elementler (S)
SERi TOPLAMI

Hata Kesinti

Serideki siralama dogru degil 1.00 puan tim seri icin
Hareketlerin HATALI olarak yapilmasi 0.5 puan her biri icin

7.13 ARTISTIK DEGERLENDIRME

Maksimum not 6.00 (pozitif degerlendirme)

2-3-5 nolu atlayis gruplarinda eslerde ayni gesitlilik gorilmelidir.

Her gorilen senkron gesitlilik igin 0.50 puan kaydedilir. 3 seri atlayisin her birinde 4 gesitlilik vardir.

Cesitlilik 6rnegi:
2. nolu atlayis grubu (Dikey sigrama)

1. Cift

2. Cift

3. Cift

4. Cift

4
¥
J
’

Tablo 7.2 Trampolin Artistik Degerlendirme
| swralama | CESITLILIK (varyasyon) Toplam not 6.00 ’

Unilig Cimnastik Miisabaka Talimati Sayfa-32-



UNILIiG CIMNASTIK MUSABAKA TALIMATI

TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU “';749

2.seri Dikeyde sigrama cesidi (donlssiiz) 1 2 3 4
3.seri Dikeyde sigrama cesidi (donusli) 1 2 3 4
5.seri One salto cesidi (serbest) 1 2 3 4

1-4 serilerindeki temel elementler gosterildiginde cesitlilik verilmez.

2-3-5 serilerinde her gosterilen ¢esitlilik icin 0,5 not verilir.

7.14 UYGULAMANIN DEGERLENDIRILMESI

Maksimum not 10.0 puandir. 10.0 puan Uzerinden disllerek negatif degerlendirme yapilir.

Seri atlayislarda; konus minderine inis yapildiktan sonra diger atlayis igin kosu 2 saniyeyi gegmemelidir.
Gegtiginde frekans hatasi olarak kesinti yapilir.

Frekans hatasi, her defasinda -0.1dir.

Her ¢ift 1 kisi gibi hareket etmeli, trampolinden ¢ikis, havadaki pozisyon ve inig ayni uzunluk ve ylkseklikte
olmalidir. Bu uyum senkron olarak degerlendirilir.

Senkron uyumsuzlugu her defasinda -0.1dir.

Hareketler mikemmel uygulanmalidir. Teknik hatalar uygulama hakemleri tarafindan her defasinda -0.1 den
-0.5 e kadar degerlendirilir. Dlisme 1.0 puan olarak degerlendirirlir.

Hareket bitirisleri bacaklar kapali, trampoline diz veya ters yone donik yapilmalidir.

Tablo 7.2 Uygulama Degerlendirmesi

Hareketler ve seriler arasi FAZLA bekleme -0.1 her saniye
Yiikseklik ve yere inislerdeki HATALAR -0.1; -0.5 e kadar
Teknik Hatalar -0.1; -0.5 e kadar
Disme -1.0

BASLANGIC:  10.0
SENKRONIZE TRAMPOLIN (OZET TABLO)

Senkronize Trampolin

iki sporcunun miizik esliginde ayni
zaman birimi icerisinde havada
yaptiklari hareket ve varyasyonlarin

Tanim gosterilmesidir.

Yas 17-28

Yarigsma alani 15 m kosu alani

Sporcu sayisi Takimlar 2 x 4 toplam 8 kisiden olusmalidir.

Miizik Toplumu rahatsiz eden, savas, siddet vb. disinda uyarlanmis her tirli mizik

Kiyafet Viicut pozisyonlarinin rahat gorilebilecegi, bol, transparan ve dekolte olmayan, seri ile

bltinlesebilen 6zelliklerde olmalidir. Aksesuar kullanilmamalidir. Her gift, kendi esinin giymis
oldugu ve diger eslerden farkh giysilerle yarismaya katilabilirler.

2-3-5 numarali atlayis gruplarinda eslerde ayni gesitlilik
gorilmelidir. Maksimum not 6.00

Artistik Her gorilen senkron gesitlilik icin 0.50 puan kaydedilir. 3 seri (pozitif degerlendirme)
atlayisin her birinde 4 ¢esitlilik vardir.

Seri atlayislarda; inis minderine inis yapildiktan sonra diger Maksimum not 10.00

atlayis i¢in kosu 2 sn.’yi gegmemelidir. Gectiginde frekans hatasi | puandir. 10.00 puan
Uygulama L . -

olarak kesinti yapilir. Uzerinden dusulerek

Frekans hatasl, her defasinda-0.1 dir. negatif degerlendirme
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Her cift 1 kisi gibi hareket etmeli, trampolinden cikis, havadaki yapilir.
pozisyon ve inis ayni uzunluk ve ylkseklikte olmalidir. Bu uyum
senkron olarak degerlendirilir.

Senkron uyumsuzlugu her defasinda -0.1 dir.

Hareketler miikemmel uygulanmalidir. Teknik hatalar uygulama
hakemleri tarafindan her defasinda -0.1 den -0.5 e kadar
degerlendirilir.

Hareketler ve seriler arasi FAZLA bekleme -0.1 her saniye
Uygulama Yiikseklik ve yere inislerdeki HATALAR -0.1; -0.5 e kadar
Degerlendirmesi Teknik Hatalar -0.1; -0.5 e kadar
Disme -1.0
1, 2, 3 nolu zorunlu elementlerin degerleri her bir atlayis icin 0.5 | 6.0 + Element
Zorluk puandir Havuzundan segilen
4.,5.,6.n0’'lu elementlerin degerleri toplanir. Zorluk toplami
Sporcular, serideki serbest elementlerini zorluk dereceleri belirlenmis element havuzundan
se¢melidir.

Seride yapilacak elementler, yarisma oncesi dagitilacak olan zorluk degerlendirme foyline
elementlerin isimleri ve degerlerini seri siralamasina goére yazmalidir. Yazilandan baska
Zorluk element yapildiginda elementin degeri verilir; ancak, kural disi davranistan dolayi zorluk
Degerlendirmesi | {,,am puanindan 0.3 kesinti yapilir.

7.1’de gosterilen siralamanin hatali yapilmasi durumunda tiim seri icin bir kez 1.0 puan
toplam zorluk notundan dusaraldr.

Hakemler Bas Hakem 1, Zorluk 2, Artistik 4, Uygulama 4

Madde 5. Sporcularin Uygunlugu

1-Miisabakalara katilacak sporcular TUSF’nin Yarisma Talimatinda belirtilen yas sinirinda (01.01.1995 ve
Sonrasi Doganlar) olmalidirlar.

2-Sporcular TUSF’nin Yarisma Talimatinda belirtilen sartlari tasimalari zorunludur.

3-Sporcular, onayli listede yer alarak 6grenci kimligi ve TUSF Sporcu Kartina (Lisans) sahip olmalidirlar.

4-Bu maddede belirtilen hususlara aykiri davranan takimlar hakkinda hikmen maglubiyet ve turnuvadan
ihrag karari vermeye TUSF miisabaka tertip komitesi yetkilidir.

Madde 6. itiraz Prosediirii

Bir takim bir hakem karari tarafindan veya herhangi bir olay nedeni ile miisabaka sirasinda olumsuz bir
sekilde kendi aleyhlerine bir durum olustuguna inaniyorlar ise, itiraz prosediiri su sekilde ilerlemelidir.
1-itiraz eden takimin bir sporcusu, miisabakanin bitiminde hakemler yarisma kagidini onaylamadan
(imzalamadan) 6nce imzalamalidir.

2-30 dakika igerisinde durumu aciklayan bir yaziyi 500,00-TL teminat Ucreti ile birlikte Federasyon
Temsilcisine sunmalidir. Eger itiraz kabul edilirse teminat Ucreti iade edilir.

3-“Unilig” Cimnastik miisabakalari ile ilgili her tirli itiraz TUSF Yarisma Talimatina uygun olarak Tertip
Komitesine yapilir.

Madde 7. Miisabaka Sonuglarinin Tescili
Miisabaka ve yarisma sonuglari, TUSF tarafindan tescil edilir.

Madde 8. Diskalifiyeler
Sporcular veya takimlar Tertip Komitesi tarafindan da ihrag edilebilir. Bundan ayri olarak, siddet, sdzel veya
fiziksel saldiri, stipheli oyun sonucu gibi davranislardan dolayi sporcu organizasyondan ihrag edilebilir. Tertip
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Komitesi bahsedilen bu davranislar nedeni ile takimin diger tyelerinin katilimindan dolayi (herhangi bir sey
yapmasalar bile) tim takimi ihrag edebilir.

Madde 9. Disiplin Hiikiimleri

1- Bu Talimata ve TUSF’'nin diger talimatlarina aykiri davranan sporcular, teknik sorumlular, yoneticiler,
takimlar ve diger ilgililer hakkinda TUSF Disiplin Talimati hiikiimleri uygulanir.

2- Olayh misabakalarin raporlari, Federasyon Temsilcisi tarafindan toplanarak 72 saat icinde faks, E-mail, vb.
iletisim araglariyla TUSF’ye génderilir.

Madde 10. Kupa ve Madalyalar

1- SHGM tarafindan belirlenecek esaslar ¢ercevesinde musabakalar sonunda birinci, ikinci ve Gglincl olan
takima kupa, sporculara madalyalar verilir.

2- Kupa téreni organizasyonu TUSF tarafindan yapilir.

3-Universiteler TUSF'nin belirleyecegi organizasyon kurallarina uymak ve kupa térenine katilmak
zorundadirlar.

Madde 11. Hakemler
Musabakalar, Tlrkiye Cimnastik Federasyonu tarafindan atanan gézlemci ve hakemler tarafindan yonetilir.

Madde 12. Tertip Komitesi

TUSF Yarisma Talimatina uygun olarak asagidaki sekilde olusur.

Baskan : Federasyon Temisilcisi, Tertip Komitesinin Baskanidir.

Uye : il Mudiirii ve/veya (faaliyet tiniversitede yapiliyor ise) Saglk Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskan,

Uye : il Mudirltgi Spor Sube Miidiird,

Uye : Universite Sporlari Federasyonu il Temsilcisi

Uye : ilgili Spor Dalinin il Temsilcisi,

Uye : Varsa ilgili bransin TUSF Teknik Kurul Uyesi

Uye : Uyelerce gerek gériilmesi durumunda yarismalara katilan Giniversite yoneticileri arasindan segilecek en
fazla 3 kisi.

ilgili spor dalinin federasyon gézlemcisinin bulunmadigi durumlarda bu gérev ilgili spor dalinin il temsilcisi ile
TUSF il temsilcisi tarafindan yuritdlir.

Madde 13.Konaklama / Yemek Taahhiit

Faaliyet icin konaklama ve/veya yemek talep edecek iiniversiteler; “Unilig Kafile Listesi ve Katiim Taahhiitti
Formu”nu doldurarak konaklama ve yemek ile ilgili taleplerini 02 Mayis 2023 Saat:17.00 tarihine kadar
girmeleri gerekmektedir. Bu formu doldurmayan Universitelere konaklama ve yemek saglanamayacaktir.

Madde 14.Beslenme-Barinma ve Ulasim Giderleri

Faaliyete katilacak CGniversitelerin konaklama, yol ve yemek (cretleri asagidaki maddelere gore
federasyonumuz tarafindan édenecektir.

1-Takimlar yarismaya iliskin ulasimlarini Ugak, Tren, Universite araci, Otobiis vb. ulasim vasitalar ile
yapabilirler. Ancak, federasyonumuz, ulasim (cretlerini miisabaka mahallindeki belediyeye ait sehirlerarasi
otobiis rayiclerini esas alarak 6deyecektir.

2-Kafileye 6denecek yol gideri; Federasyonumuzca hazirlanan “Yol Ucreti Tutanagl” karsiliginda ilgili
Universitenin idarecisine ddenecektir. S6z konusu tutanagin bir sureti Universitelerin SKSD Baskanliklarina
kafile idarecisi tarafindan teslim edilecektir.

3-Konaklama yapacak takimlarin kafilelerine konaklama (icretleri ilgili mevzuata gére TUSF tarafindan
ddenecektir. Federasyonun belirledigi yerde konaklamayan kafilelerin konaklama ticretleri Universitelerince
karsilanacaktir.
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4-Faaliyet yapilan ildeki Universite yemekhanesinden faydalanilmasi halinde iicretler TUSF tarafindan,
faydalanilmamasi halinde Universitelerince karsilanacaktir. Gidis ve déniisteki iaseler Giniversitelere aittir.
5-Misabakalara geldikleri Federasyon Temsilcisi ve Gozlemcisi tarafindan tespit edilen ve sahaya ¢ikma hakki
bulunan kisi sayisi kadar 6deme yapilacaktir.

6-Universiteler Kadin veya Erkekler kategorisinde olmak iizere 8 sporcu ile katilim saglanirsa, 1 Teknik Ekip,
(idareci, Antrenér, Masér) vb. ddeme yapilacaktir (Toplam 9 kisi). Tim kategorilerde katilim saglanirsa
(kadin-erkek) en fazla 42 sporcu 2 Teknik (idareci veya Antrenér veya Masor) vb. édeme yapilacaktir (Toplam
44 kisi). Takimlar fazla sayida sporcu, idareci, Antrendr vb. getirmek isterlerse tiim giderleri Universitelerine
ait olacaktir.

7-Organizasyondan ihrac¢ edilen antrendr, idareci, sporcu veya takimlara, ihra¢ edildigi tarihe kadar olan
konaklama bedeli 6denebilir.

Muisabakalarin yapilacagi illerde bulunan takimlara ilgeler dahil olmak (izere herhangi bir 6deme yapilmaz.

Madde 15. Talimatta Diizenlenmeyen Hususlar

Bu Talimatta ayrica diizenlenmeyen hususlar hakkinda nihai olarak karar verme yetkisi TUSF’e aittir.

Bu Talimatta yer almayan konularda; mevcut yasa, yonetmelik, cerceve statli, ana stat(, talimat hiikimleri ve
TUSF nin ¢ikardig tiiziik, talimat, ilke kararlari ve mevzuati dogrultusunda, Tiirkiye Universite Sporlari
Federasyonu karar verme ve gerektiginde aciklayici ek talimat ¢ikarma yetkisine sahiptir.

Madde 16. Yiiriirliik
Bu talimat, Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonunun web sayfalarinda yayimi tarihinde yiriirliige girer.
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