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TÜRKİYE ÜNİVERSİTE SPORLARI FEDERASYONU 
ÜNİLİG ORYANTİRİNG TALİMATI 

 
AMAÇ VE KAPSAM 
Bu Talimat, Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu tarafından düzenlenecek olan “Ünilig” Oryantiring 
katılım koşullarının; üniversite yöneticilerinin, teknik sorumluların, sporcuların ve diğer ilgililerin uymakla 
yükümlü oldukları kuralların ve Ünilig kapsamında yapılacak olan müsabakaların organizasyonuna ilişkin usul 
ve esasların belirlenmesi amacıyla hazırlanmıştır. 
 

KISALTMALAR VE TANIMLAR 
Bu Talimat metninde geçen;  
SHGM: Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğü’nü, 

TÜSF: Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu’nu,  

Federasyon Temsilcisi: TÜSF adına görev yapan yetkiliyi, 

Federasyon Gözlemcisi: Türkiye Oryantiring Federasyonu adına görev yapan yetkiliyi, 

Tertip Komitesi: Yarışmayı Tertip Eden Komiteyi, 

Federasyon İl Temsilcisi :Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu İl Temsilcisini 

İl Spor Dalı Temsilcisi: Türkiye Oryantiring Federasyonu İl Temsilcisini,  

Takım: Üniversiteler bünyesinde kurulmuş olan takımlarını,  

MHK: Türkiye Oryantiring Federasyonu Merkez Hakem Kurulu’nu,  

Disiplin Kurulu: TÜSF Disiplin Kurulu’nu  

Yarışma Talimatı: TÜSF Yarışma Talimatını ifade eder. 
 
FAALİYET BİLGİLERİ 

 

Faaliyetin Yeri Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Kampüsü 

Tarihi 31 Mayıs – 1 Haziran 2023 

İrtibat Muhammed Köse 0 505 5407592 

Teknik Toplantı Yeri Sivas Cumhuriyet Üniv. Taha Akgül Spor Salonu 

Tarih / Saat 30 Mayıs 2023 saat 17:00 

 
Not: Faaliyete katılacak üniversitelerin, “ÜNİLİG KATILIM TAAHHÜTÜ FORMU” nu doldurarak 

konaklama ve yemek ile ilgili taleplerini 25 Mayıs 2023 Saat:17.00’ye kadar girmeleri gerekmektedir. Ayrıca; 
KAFİLE LİSTESİ doldurularak; Sağlık, Kültür ve Spor Daire Başkanlıklarından onaylı/imzalı olarak teknik 
toplantıda tertip komitesine teslim edilecektir. 
 
AÇIKLAMALAR 

 
Madde 1. Katılım Koşulları ve Sporcu Sayıları 
1-Her takım 1 Yabancı uyruklu sporcu yarıştırabilir (Yarışma talimatında mevcut).  

2-“Ünilig ” Oryantiring faaliyetine katılmak isteyen takımlar;  

Bir üniversite Erkeklerde ve Kadınlarda takımlar her bir kategoride 3 sporcu olmak üzere en fazla      
(7 Kadın ve 7 Erkek) 14 sporcu ile katılım sağlayabilir. 
Aynı takımda 7’den fazla sporcu var ise 8 ve üzeri sporcular ferdi olarak koşabilir fakat takıma puan 
veremezler. (14 Sporcu ödemesi yapılacaktır.) 

https://forms.wix.com/r/7061617625473745673
https://www.tusf.org/_files/ugd/e99d6e_743eb0b756f943f3a4ac48c5c6d768e3.xlsx
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2-“Ünilig” Oryantiring faaliyetine katılmayı taahhüt ettikleri halde mazeretsiz olarak katılmayan takımlar, 
Disiplin Kuruluna sevk edilirler. 

 

Madde 2. Gerekli Belgeler  
1-Üniversiteler, Teknik Toplantıda Üniversitelerinin Öğrenci Dekanlığı, Sağlık Kültür ve Spor Dairesi Başkanlığı 
veya Spor Koordinatörlüğünden imzalı / onaylı kafile listesi,  
2- Öğrenci kimlik belgeleri (Öğrenci belgesi) 
3- TÜSF Sporcu Kartları (Lisansları) 
 
Madde 3. Organizasyon ve Sorumluluklar 
Organizasyonu Üstlenen Üniversitenin ve Kurumların Yapması Gerekenler; 

1-Teknik toplantı alanı ve Yarışma Toplanma alanının düzenini sağlar, gerekli sağlık, emniyet ve güvenlik 
önlemlerini alır, müsabakanın genel organizasyonunu yaparlar. 

2-Ödül Töreni için gerekli hazırlıkları (Masa, sandalye, kürsü, ses sistemi gibi) düzenler  

3-Müsabakalar Türkiye Oryantiring Federasyonunun hakem desteği ile gerçekleştirilir.  

4-Federasyon Temsilcisi, tüm raporları ve müsabaka sonuçlarını TÜSF’ye göndermekle yükümlüdür.  

5-“Ünilig” Oryantiring faaliyetine ilişkin yarışma programı ve olaylı müsabakalar ile ilgili işlemlerin 
yürütülmesi konularında TÜSF yetkilidir.  

6-Müsabakalar ile ilgili tüm kararlar TÜSF tarafından alınır ve gerekli işlemlerin yapılması için ilgili birimlere 
bildirimde bulunulur. 

 

Madde 4. Yarışma Kuralları Ve Açıklamalar 
 
1-Yarışmalar takım ve ferdi olarak yapılacaktır. Ferdi sporcu sayısında sınırlama yoktur. 
2-7’den fazla sporcusu olan takımların ferdi sporcu listeleri teknik toplantıda alınacak olup bu sporcuların 
çıkışları son sporcu çıkış aldıktan sonra verilecektir.  
3-Takım sıralamasının oluşturulmasında; her gün için ayrı olarak takım içerisinde geliş zamanına göre 
erkeklerde ve kadınlarda en iyi 3 sporcunun zamanlarının toplamı esas alınır.  
4-Genel takım tasnifi; 1. ve 2. gün takım zaman toplamlarına göre belirlenir. 
5-Yarışmalar süresince Hedeflerde Elektronik Zımbalama sistemi kullanılacaktır. 
6-Spor yapmaya uygun kıyafet ve ayakkabı giyilmesi zorunludur. Dijital göstergesi olmayan GPS ve veri kaydı 
alabilen saat, pusula ve aksesuar kullanılabilir. Bunların dışındaki Telekomünikasyon aletleri organizasyon 
görevlilerinin dışında kullanılamaz. 
7-Yarışlarda dürüstlük ve sportif erdem (fairplay) esastır. Yarış sırasında sakatlanan veya herhangi bir nedenle 
tıbbi yardıma ihtiyacı olanlara yardım etmek zorunludur. Bu davranışı göstererek sportif erdem gösteren 
kişilere “fairplay” ödülü verilebilir. Ödülün verilme nedeni de ödül töreni sırasında açıklanır. 

 
4.1. Sporcuların Uyması Gereken Kurallar 
a) Çıkış almadan önce elektronik süre kayıt cihazının verisinin sıfırlanması ve tanıtılmasından, 
b) Elektronik süre kayıt cihazının ve göğüs numarasının doğruluğundan, 
c) Kendi kategorisi ve klasmanına ait haritanın alınmasından, 
d) Hedeflerin haritasında belirtilen sıra ile geçilmesinden, 
e) Elektronik kontrol sisteminin herhangi bir nedenle çalışmaması halinde hedef noktasında bulunan 

zımbanın kullanılmasından ve bu durumun varış hakemine bildirilmesinden,  
f) Aksi belirtilmedikce varışta haritasının teslim edilmesinden, 
g) Elektronik süre kayıt cihazının varışta Bilgisayar Masasına okutulmasından sorumludur. 
h) Sporcular, başka bir sporcunun becerisinden yararlanarak arkasından veya birlikte koşamaz. 
i) Yarışmalardan önce parkura giremez, hedefleri saptamaya çalışamaz, yarışma alanı içinde ön 

araştırma yapamaz. 
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j) Yarışma süresince diğer sporculardan, yarışma görevlilerinden ve seyircilerden yardım alamaz. 
k) Harita üzerinde işaretli izlenmesi zorunlu hatları takip etmek zorundadır. 
l) Sporcular yarışını bitirdikten sonra her ne sebep olursa olsun yarış komitesi veya başhakemden izin 

almaksızın tekrar araziye giremez. Girenler tespit edildiği takdirde diskalifiye edilirler. 
m) Yarışmayı tamamladığı halde süre kayıt cihazını süresi içinde veya ödül töreni başladıktan sonra 

bilgisayar masasına okutmamış sporcular süre aşımından otomatik olarak diskalifiye olurlar.  
n) Sporcular, toplanma bölgesi dahil olmak üzere parkur içi ve çevresinde şahıs ve kamu malına zarar 

veremez, tütün ürünleri kullanamaz, yanıcı madde bulunduramaz,çevreyi kirletemezler. 
o) Sporcular; formalarına reklam almaları halinde göğüs numarasını kapatamaz. Sporcular sigara ve içki 

reklâmı alamazlar, 
p) Çıkış saatlerini takip etmek yarışmacının sorumluluğundadır. Yarışmalarda çıkış istasyonu kullanılması 

zorunlu değildir. Herhangi bir nedenle yarışmacının çıkış saatini kaçırması halinde; Çıkış Hakemleri 
diğer sporcuları etkilemeyecek şekilde bu yarışmacının çıkış yapmasını sağlayabilir. Ancak bu 
durumda yarışmacının çıkış saati daha önce belirlenen saat olarak kaydedilir. Yarışmacının 
organizasyonun hatası nedeniyle daha önce belirlenen saatte çıkış yapamaması halinde kendisi için 
yeni bir çıkış saati tespit edilir. 

q) Sporcular, yarışma sırasında yön bulmak için sadece o yarışma için hazırlanan haritayı, hedef bilgi 
kartını ve kendi pusulalarını kullanabilirler. O yarışma için başka ekipmanı veya daha önce kullanılmış 
bölge haritasını kullanamazlar. 

r) Elektronik sistem kullanılan yarışmalarda, sistemin çalışmadığını fark eden sporcu (ışık yanmaması 
veya ses gelmemesi vb) hedefin yanındaki zımbayı kullanarak haritasındaki yedek kutucukları 
işaretleyecek ve bitirişte durumu varış hakemine bildirecektir. 

 
 
 4.2. Diskalifiye Nedenleri 
 Sporcuların diskalifiye nedenleri aşağıda belirtilmiştir. Diskalifiye olan sporcular fiilin niteliğine göre 
ayrıca disiplin kuruluna sevk edilebilir. Bu fiillerin kasıtlı ve organize bir şekilde aynı okulun birden fazla 
sporcusu, antrenörü veya idarecilerinden herhangi biri eliyle yapılması durumunda o okulun tüm sporcuları 
diskalifiye edilir. Gerekli görüldüğü hallerde sporcuların bağlı bulunduğu okul, idareci ve antrenör de disiplin 
kuruluna sevk edilir.  
 

a) Hedef noktalarına haritasında belirtilen sıralama dışında gitmek ve bu hatasını düzeltmeden bitirişe 
gelmek.  

b) Bir ya da daha fazla hedef noktasını atlamak (Bu durumdaki sporcu varış istasyonuna süre kayıt 
cihazını okutmadan önce atladığı hedef noktasına giderek ardından gelen hedef noktalarını da 
sırasıyla dolaşmakla hatasını düzeltmiş olur). 

c) Sporcu, hedeflere haritasında belirtilen sıraya göre uğramak zorundadır. Bir veya birden fazla hedef 
atlayan, yanlış sıralama ile hedeflere uğrayan ve hatasını düzeltmeden finish istasyonuna Elektronik 
süre kayıt cihazını okutan sporcu diskalifiye (MP/DNF vs) olur. 

d) Yarışmalar için bildirilmiş bir parkur tamamlama veya diskalifiye süresi var ise bu süreden geç gelen 
veya Elektronik Süre kayıt cihazını diskalifiye süresi içinde bilgisayar masasına okutmamış sporcular 
süre aşımından (Over Time) diskalifiye olurlar. 

e) Aynı takım veya ayrı takım sporcuları arasında yardımlaşmak, dışarıdan yardım almak, başka bir 
yarışmacının becerisinden yararlanmak için kasıtlı olarak onun arkasından ve/veya onunla birlikte 
koşmak, sürekli takip etmek diskalifiye nedenidir. Tespit edilen sporcular diskalifiye edilirler. 

f) Parkurda hedef yeri ya da numarası sormak, bağırmak, bir sporcunun dikkatini dağıtmak, bir başka 
sporcuya hedef yeri göstermek veya tarif etmek, 

g) Hedeflerin yerini değiştirmek, saklamak, şeklini değiştirmek veya hedefi söküp atmak, kod 
numarasını değiştirmek,  
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h) IOF kuralları ve Sezon Yarış Kuralları kapsamında yasaklanan telsiz ve cep telefonu gibi elektronik 
cihazları bulundurmak, yarışma kurallarına uymamak, 

i) Yanlış harita almak ve bu harita ile koşmak, 
j) Elektronik Süre kayıt cihazını eski verilerden arındırmadan çıkış almak veya hedef istasyonunun arıza 

yapması halinde zımbayı usulüne uygun kullanmamak, 
k) Elektronik Süre kayıt cihazı ile hedef istasyonu arasında elektronik bilgi alışverişinin 

tamamlanamaması ve istasyon bilgi dökümünde sporcunun o noktaya geldiği belgelense bile 
sporcunun süre kayıt cihazının sonuç çıktısında o istasyona gelmedi görünmesi,  

l) Sporcunun haritasını kaybetmesi, haritayı varış noktasında istenen şekilde tek parça olarak teslim 
etmemesi, 

m) Sporcunun; kural dışı olarak avantaj sağlamak amacıyla, yarışma 1’inci Bülteni yayımlandıktan sonra 
açıklanan yarışma bölgesi ve ambargolu alanlara girmesi, bu alan içinde ön araştırma veya haritalı 
antrenman yapması, 

n) Haritada geçilmesi yaskalı olarak işaretli çit, duvar, bitki örtüsü, ekili alan, meyve bahçesi gibi 
yasaklanmış ve/veya tehlikeli alanlardan, özel mülk alanlarından geçmek, 

o) Varış istasyonuna süre kayıt cihazını okuttuktan sonra görevlilerin izni olmadan parkura girmek, 
p) Sporcunun doping yaptığının tespit edilmesi 
q) Karantina uygulanan yarışlarda, karantina bölgesinde telefon veya herhangi bir iletişim cihazı 

kullandığının saptanması. 
 

 

AMBARGOLU ALAN 
 

Ambargolu alan ilan edilen yerlere Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu tarafından görevlendirilmiş 
kişiler haricinde o yarışmada kayıtlı olup olmadığına bakılmaksızın; sporcu, antrenör, idareci ve okullar ile 
resmi ilişkisi bulunan kişilerin antrenman maksatlı olarak girmesi, keşif yapması, matbu veya dijital harita 
ile gezinmesi yasaktır. Tespit edilen kişiler diskalifiye edileceklerdir. 
 
Aşağıda yarışma yerleri belirtilmiş olan Orman ve Sürat etaplarının yapılacakları alanlar bu talimat 
yayınlandığı andan itibaren Ambargolu alan ilan edilmiştir. 
 

 
Madde 5. Sporcuların Uygunluğu 
1-Müsabakalara katılacak sporcular TÜSF’nin Yarışma Talimatında belirtilen yaş sınırında (01.01.1995 ve 
Sonrası Doğanlar) olmalıdırlar. 

2-Sporcular TÜSF’nin Yarışma Talimatında belirtilen şartları taşımaları zorunludur. 

3-Sporcular, onaylı listede yer alarak öğrenci kimliği ve TÜSF Sporcu Kartına (Lisans) sahip olmalıdırlar.  

4-Bu maddede belirtilen hususlara aykırı davranan takımlar hakkında diskalifiye ve yarışlardan ihraç kararı 
vermeye TÜSF müsabaka tertip komitesi yetkilidir.  
 
Madde 6.İtiraz Prosedürü 
Bir takım bir hakem kararı tarafından veya herhangi bir olay nedeni ile müsabaka sırasında olumsuz bir 
şekilde kendi aleyhlerine bir durum oluştuğuna inanıyorlar ise, itiraz prosedürü şu şekilde ilerlemelidir. 
1-İtiraz eden takımın bir sporcusu, müsabakanın bitiminde hakemler yarışma kâğıdını onaylamadan 
(imzalamadan) önce imzalamalıdır. 
2-30 dakika içerisinde durumu açıklayan bir yazıyı 500,00-TL teminat ücreti ilebirlikte Federasyon 
Temsilcisine sunmalıdır. Eğer itiraz kabul edilirse teminat ücreti iade edilir.  
3-“Ünilig” Oryantiring müsabakaları ile ilgili her türlü itiraz TÜSF Yarışma Talimatına uygun olarak Tertip 
Komitesine yapılır. 
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Madde 7.Müsabaka Sonuçlarının Tescili  
Yarışma sonuçları TÜSF tarafından tescil edilir.  
 

Madde 8. Disiplin Hükümleri  
1- Bu Talimata ve TÜSF’nin diğer talimatlarına aykırı davranan sporcular, teknik sorumlular, yöneticiler, 
takımlar ve diğer ilgililer hakkında TÜSF Disiplin Talimatı hükümleri uygulanır.  

2- Müsabakaların raporları, Federasyon Temsilcisi tarafından toplanarak 72 saat içinde faks, E-mail, vb. 
iletişim araçlarıyla TÜSF’ye gönderilir.  

 

Madde 9. Kupa ve Madalyalar  
1-SHGM tarafından belirlenecek esaslar çerçevesinde yarışmalar sonunda birinci, ikinci ve üçüncü olan 
takıma kupa, sporculara madalyalar verilir.  
2- Kupa töreni organizasyonu TÜSF tarafından yapılır.  
3-Üniversiteler TÜSF’nin belirleyeceği organizasyon kurallarına uymak ve kupa törenine katılmak 
zorundadırlar.  
 
Madde 10. Hakemler  
Müsabakalar, Türkiye Oryantiring Federasyonu tarafından atanan gözlemci ve hakemler tarafından yönetilir. 
 
Madde 11. Tertip Komitesi 
TÜSF Yarışma Talimatına uygun olarak aşağıdaki şekilde oluşur.  
Başkan : Federasyon Temsilcisi, Tertip Komitesinin Başkanıdır.  
Üye : İl Müdürü ve/veya (faaliyet üniversitede yapılıyor ise) Sağlık Kültür ve Spor Dairesi Başkanı,  
Üye : İl Müdürlüğü Spor Şube Müdürü,  
Üye : Üniversite Sporları Federasyonu İl Temsilcisi  
Üye : İlgili Spor Dalının İl Temsilcisi,  
Üye : İlgili branşın TÜSF Teknik Kurul Başkanı veya üyesi 
Üye : Üyelerce gerek görülmesi durumunda yarışmalara katılan üniversite yöneticileri arasından seçilecek en 
fazla 3 kişi.  
İlgili spor dalının federasyon gözlemcisinin bulunmadığı durumlarda bu görev ilgili spor dalının il temsilcisi ile 
TÜSF İl temsilcisi tarafından yürütülür. 
 
Madde 12.Konaklama / Yemek Taahhüt  
Faaliyet için konaklama ve/veya yemek talep edecek üniversiteler; “Ünilig Kafile Listesi ve Katılım Taahhüttü 
Formu”nu doldurarak konaklama ve yemek ile ilgili taleplerini 25 Mayıs 2023 Saat:17.00tarihine kadar 
girmeleri gerekmektedir. Bu formu doldurmayan üniversitelere konaklama ve yemek sağlanamayacaktır. 
 
Madde 13.Beslenme-Konaklama ve Ulaşım Giderleri  
Faaliyete katılacak üniversitelerin konaklama, yol ve yemek ücretleri aşağıdaki maddelere göre 
federasyonumuz tarafından ödenecektir. 
1-Takımlar yarışmaya ilişkin ulaşımlarını Uçak, Tren, Üniversite aracı, Otobüs vb. ulaşım vasıtaları ile 
yapabilirler. Ancak, federasyonumuz, ulaşım ücretlerini müsabaka mahallindeki belediyeye ait şehirlerarası 
otobüs rayiçlerini esas alarak ödeyecektir.  
2-Kafileye ödenecek yol gideri; Federasyonumuzca hazırlanan “Yol Ücreti Tutanağı” karşılığında ilgili 
üniversitenin idarecisine ödenecektir. Söz konusu tutanağın bir sureti Üniversitelerin SKSD Başkanlıklarına 
kafile idarecisi tarafından teslim edilecektir.  
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3-Konaklama yapacak takımların kafilelerine konaklama ücretleri ilgili mevzuata göre TÜSF tarafından 
ödenecektir.  Federasyonun belirlediği yerde konaklamayan kafilelerin konaklama ücretleri Üniversitelerince 
karşılanacaktır. 
4-Faaliyet yapılan İldeki Üniversite yemekhanesinden faydalanılması halinde ücretler TÜSF tarafından, 
faydalanılmaması halinde Üniversitelerince karşılanacaktır. Gidiş ve dönüşteki iaşeler üniversitelere aittir. 
5-Müsabakalara geldikleri Federasyon Temsilcisi ve Gözlemcisi tarafından tespit edilen ve sahaya çıkma hakkı 
bulunan kişi sayısı kadar ödeme yapılacaktır. 
6-Üniversiteler her bir kategoride 7 Erkek – 7 Kadın en fazla 14 sporcu, 2 Teknik Ekip (İdareci veya 
Antrenör veya Masör) vb. toplam 16 kişi ödeme yapılacaktır. Takımlar fazla sayıda sporcu, idareci, 
Antrenör vb. getirmek isterlerse tüm giderleri Üniversitelerine ait olacaktır. 
7-Organizasyondan ihraç edilen antrenör, idareci, sporcu veya takımlara, ihraç edildiği tarihe kadar olan 
konaklama bedeli ödenebilir. 
Müsabakaların yapılacağı illerde bulunan takımlara ilçeler dahil olmak üzere herhangi bir ödeme yapılmaz. 
 
Madde 14.Talimatta Düzenlenmeyen Hususlar  
Bu Talimatta ayrıca düzenlenmeyen hususlar hakkında nihai olarak karar verme yetkisi TÜSF’e aittir.  
Bu Talimatta yer almayan hükümler dışında yaşanabilecek konularda mevcut yasa, yönetmelik, çerçeve statü, 
ana statü, talimat hükümleri ve IOF’nin çıkardığı tüzük, talimat, ilke kararları ve mevzuatı doğrultusunda 
Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu ve Türkiye Oryantiring Federasyonu karar verme ve gerektiğinde 
açıklayıcı ek talimat çıkarma yetkisine sahip olup Türkiye Oryantiring Federasyonu Genel Yarış Talimatnamesi 
ve Sezon yarışma talimatına başvurulacaktır. 
 
 
Madde 15.Yürürlük 
Bu talimat, Türkiye Üniversite Sporları Federasyonunun web sayfalarında yayımı tarihinde yürürlüğe girer. 
 
 

YARIŞ PROGRAMI 
 

1. Gün ORTA MESAFE PARKUR BİLGİLERİ: Start 10:00 
Az eğimli ve dik eğimli alanlar mevcut olup tipik orta mesafeye uygun bir arazidir. Arazi 
arızalarının/detaylarının çok fazla olduğu bölgesel bitki örtüsünün görülebileceği ormanlık alanlar mevcuttur. 
Ormanlık alanları çoğu koşulabilir özelliktedir. Arazide yer yer derin girinti ve vadiler yer almaktadır. Koşmayı 
zorlaştıracak ormanlık alanlar yeşil ve tonlarına göre haritada belirtilmiştir. Arazide açık ve yarış açık alanlar 
mevcuttur. (% 60 Orman % 40 Açık alan). Altı dişli spor ayakkabılar giyilebileceği gibi çivili ayakkabıya 
uygundur. Parkur türü gereği arazide su noktası bulunmayacaktır. Haritası aşağıdadır. 

Uzun alt kıyafet giyilmesi önerilir. 

Parkur bilgileri (Hedef sayıları ve mesafe bilgileri) Teknik toplantıda açıklanacaktır. 

Yarışmanın başlama saati 10:00’dır 

Diskalifiye süresi 120 dk dır. 
 
Birinci gün Ödül Töreni ikinci gün sonunda yapılacaktır. 
 

2. Gün SÜRAT PARKUR BİLGİLERİ: Start 10:00 
Karantina alanı son giriş 08.30 Karantina kapanış 09:30’dur. 
Sürat yarışmasında karantina uygulaması yapılacak olup. Saat 09:30 itibari ile karantina girişi kapanacaktır. 
Sporcuları karantina alanına saat 09:30’dan önce girmiş olmaları ve Elektronik çip/yüzüklerini karantina 
girişinde okutmaları gerekmektedir. Sporcu, 09:30’dan önce karantinaya girmiş fakat girişte Elektronik 
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yüzüğünü okutmamışsa tasnife dahil edilmeyecektir. Gerekli görüldüğü takdire karantina alanı girişinde 
kimlik kontrolü ve video çekimi yapılabilir.  
Yarışma alanı içerisinde trafiğe açık yollar yer almaktadır. Sporcular araç trafiğine dikkat etmesi 
gerekmektedir. Kampüste sporcuların referans noktası alabilecekleri bolca yapı/bina bulunmaktadır. Yer yer 
ağaçlık koruluk alanlar ve parklar bulunmaktadır. Eğim yok denecek kadar azdır ve alanın büyük bölümü iyi 
derecede koşulabilir özelliğe sahiptir. Açık ve yarış açık alanlar mevcuttur. Çivili ayakkabı önerilmez. Parkur 
türü gereği arazide su noktası bulunmayacaktır. Haritası aşağıdadır. 

Parkur bilgileri (Hedef sayıları ve mesafe bilgileri) Teknik toplantıda açıklanacaktır. 
 
Yarışmanın başlama saati 10:00’dır 

Diskalifiye süresi 60 dk dır. 
 
AMBARGOLU ALAN 
Ambargolu alan ilan edilen yerlere Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu tarafından görevlendirilmiş 
kişiler haricinde o yarışmada kayıtlı olup olmadığına bakılmaksızın; sporcu, antrenör, idareci ve okullar ile 
resmi ilişkisi bulunan kişilerin antrenman maksatlı olarak girmesi, keşif yapması, matbu veya dijital harita 
ile gezinmesi yasaktır. Tespit edilen kişiler diskalifiye edileceklerdir. 
 
Orman ve Sürat etaplarının yapılacakları alanlar bu talimat yayınlandığı andan itibaren Ambargolu alan 
ilan edilmiştir. 
 
ÖDÜL TÖRENİ 
Ferdi ve takım ödül töreni ikinci gün sonunda yapılacaktır. 
Ödül töreni saat 14:00 da yapılacaktır. Tören yeri Teknik Toplantıda açıklanacaktır. 
 
 
PARKUR AYRINTILARI (Teknik Toplantıda açıklanacaktır) 

ORTA MESAFE (MIDDLE) PARKURU 31 Mayıs 2023 
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SÜRAT (SPRINT) PARKURU 1 Haziran 2023 

YARIŞMA – 2. GÜN Katagori Mesafe  Hedef  Tirmanış 
Tah.kazanma 
zamani 

Ölçek  Güncelleme 

1 Haziran 2023 
SÜRAT / SPRINT 

ERKEK 3-3,5 km   
12-15 dk 

4000 2023 

1 Haziran 2023 
SÜRAT / SPRINT 

KADIN 2,5-3 km   
12-15 dk 

4000 2023 

 
 
 
1. Gün Arazi Haritası: Harita önceden kullanılmış olduğu için paylaşılmıştır. 
 

 
Açıklama: 2. Gün Sürat Haritası: Harita önceden kullanılmış olduğu için paylaşılmıştır. 
 
 

YARIŞMA – 1. GÜN Katagori Mesafe  Hedef  Tirmanış 
Tah.kazanma 
zamani 

Ölçek  Güncelleme 

31 Mayıs 2023 
ORTA MESAFE / MIDDLE 

ERKEK 4,5-5 km   
35-40 dk 

10.000 2023 

31 Mayıs 2023 
ORTA MESAFE / MIDDLE 

KADIN 4-4,5 km   
35-40 dk 

10.000 2023 
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PARKUR PLANLAMA  

Ali ERİNMEZ PARKUR PLANLAMA 
KENAN AKSIN  PARKUR KONTROLÖR 

HAKEMLER 

Emrah TORUN BAŞHAKEM 
Rüştü DİKBASAN BİLGİSAYAR HAKEMİ 
Ali KARAÇAM ÇIKIŞ LİDERİ 
Necmettin ÖZGÜN VARIŞ LİDERİ 
 
JURİ  : Teknik Toplantıda Açıklanacak 
YEDEK JURİ : Teknik Toplantıda Açıklanacak 
 

TÜSF Oryantiring Teknik Kurul Başkanı : Kenan AKSIN   0 532 5970890 
Etkinlik Direktörü (TOF il Temsilcisi) : Muhammed Köse  0 505 5407592 

 
 


