TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU
KiCK BOKS MUSABAKA TALIMATI

KiCK-BOKS TURKIYE SAMPIYONASI

FAALIYET TARiHi 09-10 Mayis 2023
FAALIYET YERI Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tasl Ciftlik Yerleskesi Spor Salonu
TELEFON 0356 252 16 16 / 3284-3285 Dahili

TEKNiK TOPLANTI

TARIHI / SAATI 9 Mayis 2023 / Saat: 17.00
TOPLANTI YERI Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tasli Ciftlik Yerleskesi Sosyal Tesisleri
TELEFON 0356 252 16 11 / 1303-1304 Dahili

GENEL VE TEMEL PRENSIPLER
Universite Sporlari Federasyonu Yarisma Talimati, Disiplin Talimati ve Etik Degerleri gecerli olacaktr.

KATILIM - BASVURU

Universiteler her siklette 1 sporcu ile yarismalara katilabilir. Yarismaya katilacak Universitelerin KAFILE
LISTESI’ni doldurarak 07 Mayis 2023 Saat:17.00’ye kadar tusf@tusf.org.tr mail adresimize gdndermeleri
gerekmektedir.

Talimat ekinde yer alan ‘UNIVERSITE SPORCU KATILIM LISTESI’nin (EK-7), Giniversitelerimiz tarafindan eksiksiz

sekilde doldurularak Tiirkiye Kick Boks Federasyonunun info@kickboks.gov.tr adresine gondermeleri 6nem arz
etmektedir.

TEKNIK TOPLANTI iGiN GEREKLI BELGELER

Universiteler, Ogrenci Dekanhgi, Saghk Kiiltir ve Spor Dairesi Baskanhigl veya Spor Koordinatorliigiine

onaylatacaklari imzali/onayli KAFILE LISTESI’ni, dgrenci kimlik belgelerini ve sporcu kartlarini (lisans) Teknik
Toplantida ibraz edeceklerdir.

ACIKLAMALAR

Madde 1. Yarisma Kurallari ve Agiklamalar 1-
TEKNIKTOPLANTI:

2023 yil faaliyet programinda yer alan Tiirkiye Universiteler (Bay-Bayan) Kick Boks Sampiyonasi Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi’nde yapilacaktir. Sampiyonanin teknik toplantisi 9 MAYIS 2023 tarihinde

saat 16.00 da Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Toplanti Salonunda yapilacaktir. Bu toplantiya biitiin
Universitelerin idarecileri ve antrendrleri katilacaktir.

2 -DOKTOR KONTROLU - TARTI ve KURA:

a) Sampiyona Tartisi ve Doktor Kontroli 09 Mayis 2023 Sali glinti 09.00-16.00 saatleri arasinda
ayni yerde yapilacaktir. Tartilarin bitiminden sonra kura islemleri yapilacaktir. K1 Style ve Full

Contact misabakalarinin eleme tartilari her gilin yapilacaktir. Tartida kilo toleransi yoktur.
b) Tartiya gelen sporcular;

* Kafile listesini,

2023 yili vizeli Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu sporcu karti ve 1 adet lisans fotokopisini,
*  Ogrenci Kimlik Belgesini,
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TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU

KiCK BOKS MUSABAKA TALIMATI

*  Sporcu Saglik Muayene Taahhitnamesini (Ek-6 a,b,c),
*  Sporcu Tarti formunu (Ek-5),

* Dis teli takilmis olan sporcular dis hekimlerinden “Spor miisabakalarina katilmasinda sakinca
yoktur” kaseli ve i1slak imzali onayin aslini tarti esnasinda ibraz etmek zorundadirlar.

* stenilen belgelerden herhangi birinin eksikliginde sporcular miisabakaya alinmayacaktir. Bu
belgelerle ilgili fakslar da kabul edilmeyecektir. Bltiin sporcular Ek-5’deki sporcu tarti formunu ve
Ek-6 a,b,c’deki sporcu saghk muayene taahhitnamesini kendileri temin edip katilacaklari bransi
secerek belirgin sekilde eksiksiz doldurarak getireceklerdir.

* Tarti mahalline, Universite Sporlari Federasyonu Temsilcisi ile gdrevli hakemler ve doktorlardan
baskasi giremez. Tart ¢iplak olarak yapilr, tarti sonucunda kilosuna erismeyen sporcu diskalifiye

edilecektir.

3 - BRANSLAR ve SIKLETLER:

5 sporcudan az misabikin oldugu sikletler tasnif disi olarak yaristirilacaktr.

POINT FIGHTING (ERKEK)

57-63-69-74-79-84-89-94-+94 kg.

POINT FIGHTING (KADIN)

50-55-60-65-70-+70 kg.

KICK LIGHT (ERKEK)

57-63-69-74-79-84-89-94-+94 kg.

KICK LIGHT (KADIN)

50-55-60-65-70-+70 kg.

FULL CONTACT (ERKEK)

51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-86-91-+91kg.

FULL CONTACT(KADIN)

48 -52-56-60-65-70-+70 kg.

K 1 STYLE (ERKEK)

51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-86-91-+91kg.

K 1 STYLE(KADIN)

48 -52 -56-60 - 65-70 - +70 kg.

4 - MUSABAKASURELERI:

Misabaka siireleri 2 dakika 3 raunt, aralar 1 dakikadir. Ancak katiimcilarin durumuna gore siire ve rauntlar
Merkez Hakem Kurulunca ayrica diizenlenebilir.

5-SAMPiYONAYA KATILACAK UNiVERSITELERIN PORCUKONTENJANLARI:

Sampiyonaya katilacak Universiteler her siklette 1 (bir) sporcu ile katilabilir. Sporcular Universite
Rektorliigiinden onayli kafile listelerinde bulunduklari siklette tartiya ve miisabakalara kabul edilecek
olup, listede belirtilen sikletlerin haricinde alt veya Ust siklete gecis yapamayacaklardir.
Universitelerinden onayli kafile listelerinde bilgileri bulunmayan sporcular miisabakaya alinmayacaktir.
Sporcular miisabakaya tek bransta katilabilirler. Listeler onaylandiktan sonra lizerinde yapilan eklenti,
silinti, kazinti ve tahrifat tespit edildiginde gecersiz sayilacaktir.
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6-MUSABAKA KORUYUCU MALZEMELERI ILEKIYAFETLERI

Sporcular asagida yazili olan (Ek-1, Ek-2, Ek-3, Ek-4) misabaka koruyucu malzemeleri ile kiyafetlerini
giymek zorundadirlar. Aksi takdirde sporcular miisabakalara alinmayacaktir. Misabaka sonunda hakem
tarafindan yapilan kontrollerde bu malzemelerden birinin olmadigi tespit edildiginde sporcu puanlarina
bakilmaksizin hilkkmen yenik sayilacaktir. Bu konuda yapilacak itiraz kabul edilmeyecektir.

7 — ONEMLI BiLGILER

* Sporcular misabakalarda kullanilacak Kick Boks eldiveni, kask ve diger malzemelerini kendileri temin
edeceklerdir.

* Miusabakalarda ilk 3 dereceye giren (1.2.3.3.) sporculara madalya verilecektir.

* Misabakalarda ilk ii¢ dereceye giren (1.2.3.3.) Universitelere kupa verilecektir.

* Misabakalara katilacak olan sporcularin 1 idareci ya da 1 Antrendr bulundurmalari zorunludur.

* 10 Mayis 2023 tarihinde saat 14:00°'de misabakalarin acilis seremonisi yapilacaktir. Seremoniye
bitin Universitelerin kafileleri katilacaktr.

* Miusabakalara itiraz 500 TL yatiriimak suretiyle Federasyon Temsilcisine dilekge ile yapilacaktr.
itirazin hakl bulunmasi durumunda itiraz licreti iade edilecektir. itirazin haksiz bulunmasi halinde
itiraz ticreti Universite Sporlari Federasyonu hesabina gelir olarak kaydedilecektir.

* Miusabaka esnasinda sportmenlik disi davranista bulunanlar ile gereksiz itirazlariyla hakem ve
gorevlilere gayri ahlaki davranislarda bulunup miisabakalarin ahengini bozan idareci, antrendr ve
sporcular, Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilir.

*  Dopingli bulunan sporcular Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.

* Miusabakalar esnasinda sporcularin sakatlanmalari durumunda tedavileri, herhangi bir sosyal
glivencesi bulunmadigi takdirde dgrencisi oldugu Universite tarafindan yapilacaktr.

* Miusabaka talimatinda yer almayan konularda karar verme yetkisi Tertip Komitesine aittir.

8— MUSABAKA PROGRAMI

TARIH BAILA LA FAALIYET BRANS KATILIMCILAR
SAATI
09..00 - 16.00 TARTI RINSP‘C’)EEQF{(\MI ERKEK - KADIN
09 MAYIS RING VE
2023 SALI . : i i
16.00 TEKNIK TOPLANTI TATAMI A;;)ﬁgﬁg;ﬁm
SPORLARI
09.00 - 09.30 HAKEM TOPLANTISI RING VE TATAMI HAKEMLERI
10.00 FLEME - YARIFINAL - [ RING YL TATAML | ERKEK - KADIN
10 MAYIS
2023 15.00-16.00 ACILIS SERAMONISI TUM iSTIRAKCILER
CARSAMBA 16.00 ELEME - YARI FINAL - RING VE TATAMI ERKEK -
' FINAL SPORLARI KADIN
MADALYA VE KUPA SERAMONISI

TUM SPORCULAR MUSABAKA KIYAFET VE KORUYUCULARINI ASAGIDAKi OZELLIKLERE GORE KENDILERI
TEMIN EDECEKTIR.
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MUSABAKA KORUYUCU MALZEMELERI iLE KIYAFETLERI ;

FULL CONTACT

MUSABAKA KORUYUCU VE KIYAFETLERI

ERKEK KADIN
KORUYUCU VE KIVAFET OZELLIKLERI KORUYUCU VE KIYAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DiSLiK ZORUNLUDUR DiSLiK ZORUNLUDUR
BANDA!) ZORUNLUDUR BANDAJ ZORUNLUDUR

10 Ons 10 Ons

KICK BOKS ELDIVENi

SPORCU KOSESi RENKLI

KICK BOKS ELDIiVENi

SPORCU KOSESI RENKLI

KOGi ZORUNLUDUR KOGi ZORUNLUDUR
KICK BOKS| KIRMIZI RENK VEYA KOSE KIRMIZI RENK VEYA KOSE
PANTOLONU RENKLI KICK BOKS PANTOLONU | REnki

ARKADAN CIRTLI - CORAP ARKADAN CIRTLI - CORAP TiPi
KAVAL KORUYUCUSU | Tipj yASAKTIR KAVAL KORUYUCUSU VASAKTIR

ZORUNLUDUR, ZORUNLUDUR,
AYAK BOTU AYAK BOTU

KOSE RENGINDE

KOSE RENGINDE

UST BODY veya ASKILI
TiSORT

ASKILI, BEYAZ RENK

GOGUS KORUYUCUSU

ZORUNLUDUR

FULL CONTACT BRANSINDA AYAK BANDAIJI YASAKTIR

Kick Boks Miisabaka Talimati
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EK-2
K 1 STYLE
MUSABAKA KORUYUCU VE KIYAFETLERI
ERKEK BAYAN
—KORUYUEU-VE KORUYUCU VE KIYAFET OZELLIKLERI
OZELLIKLERI KIYAFET
KASK SPORCU KOSESIRENKLI IKASK SPORCU KOSESIRENKLI
DiSLiK ZORUNLUDUR!  DiSLiK ZORUNLUDUR EL BANDAN ZORUNLUDURL — EL BANDAN — ZORUNLUDUR
 KICK-BOKS-ELDIVENI-ILO ORs iCK-BOKS-ELDIVENI—10-O4s
SPORCU KOSESI RENKLI SPORCU KOSESI RENKLI
KOGI ZORUNLUDUR [RKOGI ZORUNLUDUR
KIRMIZI RENK VEYA KOSE KiCK BQKS SORTU KIRMIZI RENK YEYA KOSE RENKLI KICK BOKS SORTU
RENKLI
TERCIHLIDIR (AYAK BANDAJI TERCIHLIDIR (AYAK BANDAIJI
AYAK BANDAIJI SARILMASI HALINDE AYAK  AYAK BANDAJI SARILMASI HALINDE AYAK CORABI
ZORUNLUDUR) CORARI Z NILUDUR)
AYAKUSTU KAPALI,
AYAKUSTU KAPALI, PARMAKLAR PARMAKLAR ACIK — KOSE
KAVAL KAVAL KORUYUCUSU ACIK — KOSE RENGINDE (CORAP
RENGINDE (CORAP TiPi
KORUYUECUSY FR-OLMAYACAK —ARKADAN
OLMAYACAK — ARKADAN
CIRTLI OLACAKTIR)
CIRTLI OLACAKTIR)
GOGUS KORUYUCUSU  ZORUNLUDUR
UST BODY veya ASKILI  ASKILI, BEYAZ RENK
TiSORT
EK-3
KICK LIGHT
MUSABAKA KORUYUCU iLE KIYAFETLERI
BAY BAYAN
KORUYUCU VE .. . . KORUYUCU VE . .
KIVAFET OZELLIKLERI KIVAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DiSLiK ZORUNLUDUR DiSLiK ZORUNLUDUR
BANDAJ ZORUNLUDUR BANDAJ ZORUNLUDUR
KiCK BOKS 10 Ons KiCK BOKS 10 Ons
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA SPORCU KOSESI KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA SPORCU KOSESI
SORTU RENKLI SORTU RENKLI
KOGi ZORUNLUDUR KOGi ZORUNLUDUR
SIFIR YAKA, BEYAZ, OMUZDAN KESiK SIFIR YAKA, BEYAZ, OMUZDAN KESiK
TiSORT KOLSUZ, SIRT KiCK BOKS YAZILI, SOL TiSORT KOLSUZ, SIRT KiCK BOKS YAZILI, SOL
GOGUSTE FEDERASYON LOGOLU GOGUSTE FEDERASYON LOGOLU
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KAVAL . KAVAL .
CORAP TiPi VEYA ARKADAN CIRTLI CORAP TiPi VEYA ARKADAN CIRTLI
KORUYUCUSU KORUYUCUSU
ZORUNLUDUR - SPORCU KOSESI N )
AYAK BOTU RENKLI 3 AYAK BOTU ZORUNLUDUR - SPORCU KOSESI RENKLI
GOGUS
ZORUNLUDUR
KORUYUCUSU
EK-4
POINT FIGHTING
MUSABAKA KORUYUCU iLE KIYAFETLERI
BAY BAYAN
KORUYUCU VE .. . . KORUYUCU VE .. . .
OZELLIKLERI OZELLIKLERi
KIYAFET KIYAFET
KASK SPORCU KOSESI RENKLI | KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DiRSEKLIiK SPORCU KOSESI RENKLI | DiRSEKLIK SPORCU KOSESI RENKLI
DiSLIK ZORUNLUDUR | DiSLIK ZORUNLUDUR
BANDAIJ TERCIHLI | BANDAIJ TERCIHLI
KICK BOKS| POINT FIGHTING ELDIVENi, SPORCU KICK BOKS POINT FIGHTING ELDIVENi, SPORCU
ELDIVENI KOSESI RENKLI ELDIVENI KOSESI RENKLI
KOGi ZORUNLUDUR | KOGi ZORUNLUDUR
V YAKA - KIRMIZI — BEYAZ, KIRMIZI V YAKA - KIRMIZI — BEYAZ, KIRMIZI
KICK BOKS RENK AGIRLIKLI, ARKA UST BOLUMDE KICK BOKS RENK AGIRLIKLI, ARKA UST BOLUMDE
UNIFORMASI | KiCK BOKS YAZILI, GOGUS UST sOL UNiFORMASI | KICK BOKS YAZILI, GOGUS UST SOL
BOLUMDE FEDERASYON LOGOLU BOLUMDE FEDERASYON LOGOLU
KAVAL L KAVAL .
CORAP TiPi VEYA ARKADAN CIRTLI CORAP TiPi VEYA ARKADAN CIRTLI
KORUYUCUSU KORUYUCUSU
ZORUNLUDUR- ZORUNLUDUR- KOSE
AYAK BOTU i ; AYAK BOTU ) ?
KOSE RENKLI RENKLI
GOGUS
ZORUNLUDUR
KORUYUCUSU

Madde 2. Miisabakanin Koordinasyonu

1-Miusabakalarin oynanacagi salonu tahsis eden Universiteler ve kurumlar, miisabaka alaninin diizenini saglar,
gerekli saglk ve glivenlik 6nlemlerini alir, misabakanin genel organizasyonunu yaparlar.

2-Miusabakalar Turkiye Kick Boks Federasyonunun hakem destegi ile gerceklestirilir.

3-Federasyon Temsilcisi, tiim raporlari ve miisabaka sonuglarini TUSF'ye géndermekle yiikiimludiir.  4-Kick
Boks faaliyetine iliskin yarisma programi ve olayli miisabakalar ile ilgili islemlerin yiiriitilmesi konularinda TUSF
yetkilidir.

5-Miisabakalar ile ilgili tim kararlar TUSF tarafindan alinir ve gerekli islemlerin yapilmasi igin ilgili birimlere
bildirimde bulunulur.
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Madde 3. Takim Kafile Bilgilerinin TUSF’ye Bildirilmesi

1-Universiteler miisabakaya katilacak kafile bilgilerini, asagidaki linkte yer alan form iizerinde dolduracak ve
Universitelerinin Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskani veya Spor Koordinatdriine onaylatacaktir.

2-Teknik Toplantida degisiklik talep edilemeyecektir.

3-Her takim en fazla 2 yabanci uyruklu sporcu oynatabilir.

4-Universiteler yarismaya en fazla 11 kadin-13 erkek sporcu ve 3 teknik kadro (idareci, antrenér, saglik gorevlisi,
masor vb) ile katilabilir.

5-Faaliyete taahhiit ettikleri halde mazeretsiz olarak katilmayan takimlar Disiplin Kurulu'na sevk edilecektir.

Madde 4. Takimlarin Miisabakalarda Sahaya Cikabilecek Sporcu Kadrolari

1-Miisabakalara katilacak sporcular TUSF'nin Yarisma Talimatinda belirtilen yas sinirinda (01.01.1995 -
31.12.2005) olmalidirlar.

2-Sporcularin, TUSF’nin Yarisma Talimatinda belirtilen sartlari tasimalari zorunludur.

3-Sporcular, onayl listede yer alarak 6grenci kimligi ve TUSF Sporcu Kartina (Lisans) sahip olmalidirlar. 4-Bu
maddede belirtilen hususlara aykiri davranan takimlar hakkinda hiltkmen maglubiyet ve turnuvadan ihrag karari
vermeye TUSF miisabaka tertip komitesi yetkilidir.

5-idareci veya antrenérii olmayan sporcular sahaya ¢ikamazlar.

Madde 5. Antrendrler ve Sahaya Cikacak Diger Takim Mensuplari
Musabakalara katilan Gniversitelerin idarecileri ilgili Giniversitenin personeli olmak zorundadir.

Madde 6.itiraz Prosediirii

Bir takim bir hakem karari tarafindan veya herhangi bir olay nedeni ile misabaka sirasinda olumsuz bir sekilde
kendi aleyhlerine bir durum olustuguna inaniyor ise, itiraz prosediiri su sekilde ilerlemelidir.

1-itiraz eden takimin bir oyuncusu, miisabakanin bitiminde hakemler mag kagidini onaylamadan (imzalamadan)
once imzalamalidir.

2-30 dakika igerisinde durumu agiklayan bir yaziy1 500,00-TL teminat Ucreti ile birlikte Federasyon Temsilcisine
sunmalidir. Eger itiraz hakh goruliirse teminat licreti iade edilir.

3-Kick Boks miisabakalar ile ilgili her tiirlii itiraz TUSF Yarisma Talimatina uygun olarak Tertip Komitesine yapilir.

Madde 7.Miisabaka Sonuglarinin Tescili
Miisabaka ve yarisma sonuglari, TUSF tarafindan tescil edilir.

Madde 8.Diskalifiyeler

Sporcular veya takimlar Tertip Komitesi tarafindan da ihrag edilebilir. Bundan ayri olarak, siddet, sozel veya
fiziksel saldiri, stipheli oyun sonucu gibi davranislardan dolayl oyuncu organizasyondan ihrag edilebilir. Tertip
Komitesi bahsedilen bu davranislar nedeni ile takimin diger Gyelerinin katilimindan dolayi (herhangi bir sey
yapmasalar bile) tim takimi ihrag edebilir.

Madde 9. Disiplin Hiikiimleri
1-Bu Talimata ve TUSF’nin diger talimatlarina aykiri davranan oyuncular, teknik sorumlular, yoneticiler, takimlar ve
diger ilgililer hakkinda TUSF Disiplin Talimati hiikiimleri uygulanir.

2- Olayh miusabakalarin raporlari, Federasyon Temsilcisi tarafindan toplanarak 72 saat icinde faks, E-mail, vb.
iletisim araglariyla TUSF’ye génderilir.
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Madde 10. Kupa ve Madalyalar

1-TUSF tarafindan belirlenecek esaslar cercevesinde miisabakalari sonunda birinci, ikinci ve {iclincii olan takima
kupa, sporculara madalyalar verilir.

2-Kupa toreni organizasyonu TUSF tarafindan yapilir.

3-Universiteler TUSF’nin belirleyecegi organizasyon kurallarina uymak ve kupa térenine katilmak zorundadirlar.

Madde 11. Hakemler

Muisabakalar, Tiirkiye Kick Boks Federasyonu tarafindan atanan hakemler tarafindan yonetilir.

Madde 12. Tertip Komitesi

TUSF Yarisma Talimatina uygun olarak asagidaki sekilde olusur.

Baskan : Federasyon Temisilcisi, Tertip Komitesinin Baskanidir.

Uye : il Mudiirii ve/veya (faaliyet iniversitede yapiliyor ise) Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskan,

Uye : il Mudiirligi Spor Sube Miidiird,

Uye : Universite Sporlari Federasyonu il Temsilcisi

Uye : ilgili Spor Dalinin il Temsilcisi,

Uye : Varsa ilgili bransin TUSF Teknik Kurul Uyesi

Uye : Uyelerce gerek goriilmesi durumunda yarismalara katilan Gniversite yoneticileri arasindan secilecek en fazla
3 kisi.

ilgili spor dalinin federasyon gézlemcisinin bulunmadigi durumlarda bu gérev ilgili spor dalinin il temsilcisi ile TUSF
il temsilcisi tarafindan yaritdlar.

Madde 13.Talimatta Diizenlenmeyen Hususlar

Bu Talimatta ayrica diizenlenmeyen hususlar hakkinda nihai olarak karar verme yetkisi TUSF’e aittir. Bu
Talimatta yer almayan konularda; mevcut yasa, yonetmelik, ¢erceve statii, ana stati, talimat hiikimleri ve
TUSF'nin ¢ikardig tiiziik, talimat, ilke kararlari ve mevzuati dogrultusunda, Tiirkiye Universite Sporlari
Federasyonu karar verme ve gerektiginde aciklayici ek talimat ¢ikarma yetkisine sahiptir.

Madde 14.Yiiriirlik
Bu talimat, Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonunun internet sayfalarinda yayimi tarihinde yiiriirliige girer.

Madde 15. Yiiriitme
Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu Baskani yiritiir.
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TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU
KiCK BOKS MUSABAKA TALIMATI

TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU
SPORCU TARTI FORMU

SPORCU BILGILERI
ADI SOYADI : SIKLETES, s ke.

T.C.No:

TELEFONNO :

UNIVERSITE ADI :

UNIVERSITENIN BAGLI OLDUGUIL :

IDARECI VEYA ANTRENOR TELEFON NO :

SPORCUNUN KATILACAGI BRANS

Point Fighting Full Contact
Kick Light K 1 Style
SAGLIK ONAYI - MUSABAKA DOKTORU AGIRLIK ONAYI - TARTI HAKEMI
Bu belgede adi gecen sporcunun tibbi Bu belgede adi gecen sporcunun resmi tartisinin
muayenesinin élciilerinin sinirlarm icinde vapildigi ve bu zampiyonaya katilabilecegini beyan
Tarih : Tarih :
imza H imza H
Doktor Ad: Soyadi : Hakem Ad1 Soyadi:
SPORCU iMZASI: SPORCU iMZASI:

NOT: Tartiya gelen sporcu bu formla birlikte yeni cikarilmis
Univeriste Sporlar: Federasyonu Lisansim , Ogrenci Kimlik Belgesini ve
Niifus Kimlik Kartin ibraz edecektir.

SPORCUNUN BU FORMU DOKTOR VE HAKEM NEZARETINDE iMZALAMASI ZORUNLUDUR.
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TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU
KiCK BOKS MUSABAKA TALIMATI

EK6,a
SPORCU SAGLIK MUAYENE TAAHHUTNAMESi
Aligkanliklar:
Uyku sorununuz var mi? Evet ( )Hayir ( )
Takip ettiginiz 6zel bir beslenme sekli var mi? Evet ( )Hayir ( )
Son bir yil icinde 10 kilodan daha fazla ya da daha azkilo kaybiniz oldu mu? Evet ( )Hayir ( )
Alkol:............... Sigara:.....ceo..... Diger:....ccovueeenns (kullanim siklig1 ve miktari belirtiniz)
Aile Oykiisii (Aile bireylerinde veya yakin akrabalarinizda olan hastaliklari belirtiniz.)
Saglik Sorunu Var Yok Akrabalik Derecesi

Kalp Hastaligl nedeniyle aniden 6len

Kalp Hastaligi olan

Yiksek Tansiyon

Tuberkiloz (Verem)

Kanser veya Tumor

Migren veya Siddetli Bas Agrisi

Diyabet (seker hastaligi)

Bobrek — Mesane Hastaliklari

Anemi (kansizlik) 6rn: Akdeniz Anemisi

Mide ve Barsak Hastaliklari

Aleriji

Astim

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

Saglik 6zgegmisinizle ilgili olarak asagidaki sorulari cevaplayiniz;

Mevcut bir hastaliginiz var mi?

Halen kullandiginiz ilaglar nelerdir?

Hastanede yatmanizi gerektirecek bir saglik sorununuz oldu mu?

Trafik kazasi-kafa travmasi gecirdiniz mi?

Hig ameliyat oldunuz mu?

Alerjiniz var mi? (polen, yiyecek, ilag, bocek, vs)

Spor yaparken herhangi bir sikayetiniz var mi?

Spor yaralanmasi gecirdiniz mi?

Performansi arttirmak, kilo almak ya da kilo vermek i¢in herhangi bir madde kullandiniz mi, halen
kullanmaya devam ediyor musunuz? (kreatin, aminoasit, vitamin, vs)
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TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU
KiCK BOKS MUSABAKA TALIMATI

EK-6,b

Saghik Sorununuz Var mi? Evet Hayir Ne Zamandan
Beri?

Ozellikle antrenman yaparken gégiis agrisi, carpinti

Nefes darligi, oksurik, balgam cikarma

Cok cabuk yorulma

Kas, eklem, tendon sorunu

()
()
()
Sik kas kramplari ve yaygin kas agrilari ()
()
()

Vicudun herhangi bir yerinde uyusma, karincalanma, his
kaybi

Bayilma nobetleri

Sik ve siddetli bas agrisi, bas donmesi, denge kaybi

Yaralanma ve kesiklerde (uzun stiren) kanama

Son zamanlarda asiri kilo kaybi, istahsizlik

Karin agrisi, ishal, kabizlik

Diskida kan, diskinin koyu, siyah renkli olmasi

Bagirsak paraziti (solucan, kurt, serit vb.)

Sik idrara ¢ikma ve idrar yaparken yanma veya akint

Vicutta sislikler (koltuk altinda, kasiklarda, boyunda)

Gozlerde gbérme kusuru, kasint, kizariklik, sulanma

Kulak agrisi, akintisi, cinlamasi, isitme gliclUg

Burundan nefes almada guglik

Sik burun kanamasi

Dis ve diseti sorunu (¢lirik vb.)

—_ ]|~ |~~~ |~ ]~ |~|~ |~
~ |~ |- | ||| |— |~ |— ||~ |~— |~ |-
—__ ]~~~ ]~~~ ]~ |~ ]|~ |~
~ |~ || ||| |— | |— |~ ||~ |~ |-

Diger
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TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU
KiCK BOKS MUSABAKA TALIMATI

Daha 6nce asagidaki nedenlerle hekime ya da hastaneye basvurdunuz mu?

Saglik Sorunu Evet | Hayir Ne Zamandan Beri?

Kalp rahatsizhg

Kalp romatizmasi

Akut eklem romatizmasi

Yiksek ya da diisik tansiyon

Astim veya diger solunum hastaligi

Kan hastaliklari, kansizlk

Varis, basur, damar iltihabi

Diyabet (seker hastaligi)

Epilepsi (sara)
Guatr
Sarilik (Hepatit A, B, veya C)

Zihrevi (cinsel yolla bulasan) hastaliklar

Migren

Kulak, kurun bogaz sorunlari (siniizit, bademcik vb.)

Cilt hasatligi (egzama, mantar, sigil, uguk vb.)

Sitma

Diger eklem hastaliklari

Fink

GoOzluk- kontak lens kullaniyor musunuz?

Herhangi bir isitme sorununuz var mi?

Bunun igin bir aparat kullaniyor musunuz?

Bobreginiz iki tane mi?

Testisiniz iki tane mi?

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
Bbbrek-mesane hastaliklari (kum, tas vb.) (
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

Gida-ilag alerijisi

Hamilelik siipheniz var mi? (D I Y

Yukanidaki bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Sporcunun imzasi Tarih : ......... Y /2023
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EK-7
TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU
Turkiye Universite Sporlari Federasyonunun 2023 yili faaliyet programinda yer alan ve 10 — 12 Mayis 2023
tarihleri arasinda Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’nde yapilacak olan Universiteler Kick Boks Sampiyonasina
Universitemizi temsilen asagida bilgileri bulunan idareci, antrenér ve sporcularin katilmalari uygun gorilmastir.
Universitenin ad :
Universitenin bagh olduguiil :

idarecinin Adi Soyadi : Antrenor Adi Soyadi :
SPORCU KATILIM LISTESI

Katilacagi Kick Boks Bransi
Sporcu Adi-Soyadi [— . Sikleti (k
Point Fighting | Kick Light Full Contact K1 Style ikleti (kg.)
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NOT: Sadece Sporcular igin doldurulacaktir. Brans ve Siklet yazilma igin ayri ayri diizenlenmelidir.

UNIiVERSITE SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANI VEYA SPOR KOORDINATORU ONAYI ADI
SOYAD!I:

UNVANI - MUHUR - iMzASI:
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